Juuksurite Erakool Maridel

Juuksur, EKR 4. tase oppekava moodulite rakenduskava

Oppekava kood: 137857
Oppemaht 120 EKAP

Oppekava nimetus

Juuksur

Sihtrithm Keskharidusega opilased
Oppevorm Statsionaarne
Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 2 EKAP Marina Kulkova
Natalia Konstantinova

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omab iilevaadet juuksuri kutsest ja eriala dppekavast, dpingute
jatkamise voimalustest ning juuksuritéo kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab
oppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi paddevusi.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Omab iilevaadet juuksuri kutsest,
eriala Oppekava tilesehitusest,
kutsetaseme tOstmise voimalustest
ning dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast.

» Iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri kutset ja selle eripéra, toob vélja vihemalt 2
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab kutsetaseme tdstmise voimalusi
Iseloomustab juuksuri eriala dppekava iilesehitust, tunneb dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvaid kohustusi, voimalusi ja digusi

Selgitab oma kohustusi ja digusi Oppetdds osalemisel

Leiab Internetist juuksuri kutsestandardi ja kirjeldab selle pdhjal iluteenindaja profiili ning t66
iseloomu

Rithmat6o etteantud iilesande pdhjal teemal: Juuksuri kutse ja kutsetaseme tdstmise voimalused

Y VV V

Teemad, alateemad

Eriala tutvustus

Sissejuhatus kooliellu ja juuksuri erialasse
Kooli dppekorralduseeskiri

Kooli dppekorralduseeskiri

Juuksuri kutsestandard tase 4




[luteeninduse kooli dppekava
Kooli dppekorralduse eeskiri

Oppemeetodid

arutelu, loeng, riihmat66

Hindamine

Mitteeristav

2. Omab tilevaadet juuksuri erialal
toojouturul toimuvast

>

Leiab tooiilesandest 1dhtuvalt ilusalongide analiiiisis infot t6djouturul pakutavatest juuksuri
tookohtadest, milliste oskustega juuksurit t06jouturg vajab, kasutab selleks erinevaid
infoallikaid

Teemad, alateemad

llusalongi téokorraldus
Iluteenust pakkuvad salongid, tookojad

e FIEjaOU
Oppemeetodid Opetamisel kasutatakse loengut, dppekiik
Hindamine Mitteeristav
3. Mdtestab Opitava eriala t66 » Kirjeldab tooiilesandest 1dhtuvalt juuksuri t66 iseloomu ja tookeskkonda, tuues vilja juuksuri
iseloomu ja ilusalongide t00 plussid ja miinused
tookeskonna eripara » Nimetab juuksuri t66s kasutatavaid to6vahendeid
» Koostab ja esitleb, juhendi alusel, korrektses eesti keeles, kahe ilusalongi analiiiisi
Teemad, alateemad e Nouded ilusalongile
e Toovahendite desinfitseerimine
e Seadmed
e Kaoristamine
Oppemeetodid dppekiik
Hindamine Mitteeristav

4. Tunneb tlevaatlikult juuksurit6o
ajalugu ja arengutrende

>

Koostab ja vormistab, todiilesandest ja digekirjareeglitest 1dhtuvalt, referaadi teemal:
iluteeninduse areng ja ajalooline kujunemine

Teemad, alateemad

Juuksuritdo ajalugu ja areng
Juuksuritdo ajalooline kujunemine ja arenemine
Referaatide koostamise nouded

Oppemeetodid

loeng, vestlus

Hindamine

Mitteeristav




Mooduli kokkuvétva hinde
kujunemine

1. Koostab iilesande alusel rithmat66 teemal "Juuksuri kutse ja kutsetaseme tdstmise voimalused"
2.Juhendi alusel koostab ja esitleb referaadi teemal: lluteeninduse areng ja ajalooline kujunemine
3.Koostab ja esitleb juhendi alusel ilusalongide analiiiisi

sh hindamismeetodid

Rithmat60, referaat, analiiiis, iseseisev t60

Oppematerjalid

Juuksurite kutsestandard IV, ilu ja isikuteenuse nouded, kutseeksami hindamiskriteeriumid, kooli
sisekorra eeskirjad.

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

2

Klienditeeninduse alused 2 EKAP Marina Kulkova
Natalia Konstantinova

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab ja viirtustab kliendikeskset teenindust ning enda kui
klienditeenindaja rolli, 1dhtub teenindamisel eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimotetest.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Teab suhtlemise erinevaid viise ja
mdistab nende kasutamist
Kliendikeskses teeninduses ja enda
rolli selles

» Nimetab vihemalt 3 erinevat suhtlemise viisi, kirjeldab nende erinevusi, toob niiteid

» Kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

Lahendab situatsioon- iilesandena tellimuse vastuvotmist telefoni teel, ka inglise keeles, selgitab
telefonivestluse pShimotteid

Kirjeldab iilesandest ldhtuvalt erinevate sihtgruppide teeninduse iseédrasusi, toob niiteid

Teemad, alateemad

Suhtlemise erinevad viisid, kliendikeskne teenindus

Suhtlemisviisid ja nende erinevused

Teenindaja kditumise positiivsed ja negatiivsed m&jud kliendi teenindamisel
Situatsiooniilesanded, telefonivestluse pdhimotted

Erinevate sihtgruppide teeninduse isedrasused

e o o o o \74

Oppemeetodid

loeng, rithmat6d, paarit6o, situatsiooniiilesanne, rolliméing, diskussioon

Hindamine

Mitteeristav

2. Moistab meeskonnatoo tihtsust
salongis positiivse tookeskkonna
loomisel

» Nimetab tilesande pohjal aspektid, mis loovad salongis meeldiva to6keskkonna, kirjeldab
meeskonnat6d pohimdtteid, toob niiteid
» Kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda rolli salongi tookollektiivis




Teemad, alateemad

Meeskonnatdo tahtsus salongis
Meeldiva tookeskkonna loomine ja meeskonnat6d pShimotted
Enda rolli analiiiis salongi tookollektiivis

Oppemeetodid

diskussioon, loeng, paarit6o, t66 tekstiga

Hindamine

Mitteeristav

3. Teab esmamulje loomise
pohimotteid ja moistab nende

tahtsust kliendiga kontakti loomisel

>

Kirjeldab néidete pdhjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

Teemad, alateemad

Esmamulje loomise pdhimotted kliendiga kontakti loomisel
Teenindaja roll kontakti loomisel, 16petamisel ja esmamulje tihtsus

Oppemeetodid

loeng, rithmat66, arutlus, rolliméang, situatsioonitilesanded

Hindamine

Mitteeristav

4. Moistab toopinge ja stressi
maandamise tahtsust ning teab
erinevaid voimalusi nende
valtimiseks juuksuri kutsetoos

>
>
>

Kirjeldab néidete pohjal t66pinge ja stressi maandamise erinevaid vdimalusi

Kirjeldab néidete pdhjal teenindamisest keeldumise pShjuseid

Kirjeldab néidete pohjal ebadnnestunud to6tulemuse situatsiooni, pakub vilja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

Teemad, alateemad

Toopinge ja stressi maandamine ning erinevad voimalused nende véltimiseks
Toopinge ja stressi maandamise erinevad vdimalused
Teenindamisest keeldumise pohjused, ebadnnestunud té6tulemuse situatsiooni lahendamine

Oppemeetodid

loeng, rollimangud, arutlus, paarit6o, to6o eralaste tekstidega

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.Sooritab juhenditest 1ahtuvalt praktilised t66d (kliendi markamine, kontakti votmine, suhtlemine
vastavalt kliendi tiiiibile. Kirjeldab ja analiiiisib ndidete pohjal enda kui teenindaja kaitumise
positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel.

2.Suhtleb kliendiga arusaadavalt, viisakalt, valib sobiva teenindusalase sdnakasutuse ja kehakeele.
Lahendab situatsiooniilesandena tellimuse vastuvotmist telefoni teel, selgitab telefonivestluse
pohimotteid. Viljendab ennast Kkorrektses erialases keeles. Kirjeldab erinevate sihtgruppide
teeninduse iseédrasusi ja toob naiteid.

3.Nimetab iilesande pdhjal aspekte, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna. Kirjeldab ja
analiilisib ndidete pdhjal enda rolli salongi kollektiivis. Kirjeldab niidete pdhjal teenindaja rolli
kontakti loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje tihtsust. Kirjeldab néidete pohjal toopinge ja




stressi maandamise erinevaid voimalusi.
4.Kirjeldab néidete pdhjal teenindusest keeldumise pdhjuseid

sh hindamismeetodid

Praktilised harjutused

Oppematerjalid

Sirje Scumann " Klienditeeninduse alused lihtsas keeles™ 2003
Naessen, L. Parem teenindamine. Tallinn: Avita, 2001
Teeninduse kisiraamat. Tallinn: Aripdeva kirjastus 2005-2009
http://juuksur.innove.ee/ peatiikk 1

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

3

Marina Kulkova
Natalia Konstantinova

Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe 2 EKAP

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija modistab juuste ja peanaha hooldustoodete toimimise pohimdtteid, peseb
ja hooldab kliendi juukseid ja peanahka t6oprotsessist sdltuvalt ning jargib kliendikeskset teenindust

Opiviiljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Maistab peanaha ja juuste ehitust,
nende elutegevust ning omavahelist
seost

Kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt peanaha ehitust ja selgitab naha funktsioone

Kirjeldab tooiilesandest 1ahtuvalt juuksekarva ehitust ja nimetab juukse kasvufaasid.
nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilised koostisosad ja -sillad ning selgitab nendega
toimuvaid muutusi erinevate to6tluste kdigus

loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid kahjustavaid pohilisi tegureid

iseloomustab juhendi alusel naturaalsete pigmentide moju loomulikule juuksevarvile
kirjeldab suuliselt ja kirjalikult inglise keeles juuksekarva ehitust, naha funktsioone, juuksekasvu
faase, juuksekarva muutusi tootluse kaigus, naturaalsete pigmentide maju loomulikule
juuksevérvile

sooritab valikvastustega testi teemadel peanaha ja juuksekarva ehitus naha funktsioonid,
kasvufaasid, juuksekarva keemiline koostis, juuksekarva sillad ja sidemed, juuksekarvas
toimuvad muutused

VVV VYVYV

A\

Teemad, alateemad

e Peanaha ja juuste ehitus ja elutegevus
e Peanaha ehitus
¢ Naha funktsioonid



http://juuksur.innove.ee/

Juuksekarva ehitus ja kasvufaasid

Juuksekarva keemiline koostis ja sillad

Juuksekarvas toimuvad muutused, erinevate to6tluste tegemisel
Erialane sdnavara inglise keeles

Oppemeetodid

loeng, diskussioon, rollimidng

Hindamine

Mitteeristav

2. Moistab peanaha ja juuste
erinevaid probleeme, haigusi ja
hiireid

» tiidab toolehe ja selgitab, juhendi alusel erinevaid peanaha- ja juuste probleeme, haigusi ning
hiireid ja kirjeldab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

Teemad, alateemad

Peanaha ja juuste probleemid, haigused ja haired

Juukseid kahjustavad tegurid

Juuksekarva loomulikud pigmendid

Peanaha probleemid, haigused, hdired ning nende tekitajad ja tunnused
Juuste probleemid, haigused, héired ning nende tekitajad ja

tunnused

Oppemeetodid

loeng, diskussioon, riithmat6o

Hindamine

Mitteeristav

3. Omab iilevaadet erinevatest juuste
ja peanaha hooldustoodetest, nende
koostisest ja toimimispohimatetest,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilises to0s

» nimetab juhendi alusel peanaha ja hooldustoote pohilisi koostisosasid, toimimise pohimotteid ja
klassifitseerib tooted, koostab ingliskeelse toodete loetelu

keskkonnale, toob néiteid

selgitab sampooni koostist: (pindaktiivseid, paksendajaid, konservante)

koostab inglisekeelse toodete loetelu

Klassifitseerib tooted koostisosade ja toimimise pdhimdtete jargi inglise keeles
Kirjeldab suuliselt ja kirjalikult inglise keeles toodete mdju inimesele ja keskkonnale

Teemad, alateemad

Peanaha ja juuste hooldustooted

Peanaha ja juuste hooldustoodete koostisosad ja toimimise pohimdtted
Loodustoodete ja keemiliste hooldustoodete mdju inimesele ja keskkonnale
Silikoonide koosseis ja nende mdju juukse struktuurile

Erialane sonavara inglise keeles

.....VVVV \7

Oppemeetodid

loeng, demonstratsioon, ndidistoo, praktilised harjutused, moistekaardi koostamine, ajuriinnak, t66

selgitab tooiilesandest lahtuvalt loodustoodete ja keemiliste hooldusvahendite mdju inimesele ja




tekstiga.

Hindamine

Mitteeristav

4. moistab tookava koostamise
eesmarki, koostab to0kava ldhtuvalt
kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast
tootluse spetsiifikast

>

selgitab korrektses eesti keeles todiilesandest ldhtuvalt t66 planeerimise ja todkava koostamise
eesmargi ning t66 korraldamisega seonduvaid tegevusi, ldhtudes t66 ergonoomilistest
pShimdtetest, toob naiteid

hindab todtilesandest 1dhtuvalt, kliendi peanaha ja juuste seisundit, médérab juukse ja peanaha
tiitibi ning dokumenteerib saadud info kliendikaardile

nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha hoolduse kvaliteeti mojutavaid ning segavaid asjaolusid
jariske, toob naiteid

Teemad, alateemad

Tookava koostamine

T66 planeerimine tookava koostamisel
Juuksuritdo ergonoomia
Peanaha ja juuste seisundi hindamine
Juukse ja peanaha tiitibid

Oppemeetodid

riihmat66, demonstratsioon, harjutuslehed, praktilised harjutused, loeng, paarit66

Hindamine

Mitteeristav

5. peseb ja hooldab kliendi peanahka
ning juukseid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks
juuste hoolduseks, jérgib
kliendikeskset teenindust

>

valib iseseisvalt, tooiilesandest lahtuvalt, kliendile sobivad hooldusvahendid arvestades vee
omadusi, kliendi juuste ja peanaha isedrasusi ning pdhjendab oma valikut

sooritab tooiilesandest lahtuvalt juuste ja peanaha pesemise, kasutab peanaha hooldamisel
sobivaid massaazi ja ergonoomilisi toovotteid

annab hinnangu oma t66le ja tdidab tooiilesandest ldhtuvalt eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte
ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

Teemad, alateemad

>
>
>
[
[

Peanaha ja juuste pesemine ja hooldamine
Juuste ja peanaha hoolduse kvaliteeti mojutavad asjaolud ja risked
Hooldusvahendite valik

Oppemeetodid

demonstratsioon, praktilised harjutused, eneseanaliiiis

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1. Sooritab praktilised t66d: peanaha ja juuste seisundi hindamine, hooldustoodete valimine, pea
pesemine ja massaazi tegemine
2. Sooritab testid teemadel: peanaha ja juuste ehitus ja elutegevus, naha funktsioonid, kasvufaasid,




juuksekarva keemiline koostis, juuksekarva sillad ja sidemed, juuksekarvas toimuvad muutused,
erinevate t00tluste tegemisel

3. Juhendi alusel tiaidab to6lehe teemal peanaha ja juuste probleemid ja haigused

4 Koostab ja esitab dOpimappi teemal: "Hooldustoodete kasutamine” ,mis sisaldab hooldustoodete
kasutamisjuhendeid, to6lehti ja eneseanaliiiisi

5. Koostab ja esitleb referaadist teemal ,,Juuste ja peanaha looduslikud hooldusvahendid*

sh hindamismeetodid

Opimapp, praktilised harjutused, valikvastustega test, tooleht

Oppematerjalid

Luoma, A., Kara, R. Ka kameleon vahetab varvi. Apollo 2001.
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/O/juukseloikamise%20kasiraamaat.pdf
http://www.juuksed.eu , www.derma.ee,

http://juuksur.innove.ee/ peatiikk 2

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

4

Juuksuri loomingulise t66 alused 3 EKAP Marina Kulkova

Natalia Konstantinova

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised vormist, virvist ja pinnatekstuurist kui

kujunduselementidest ning rakendab neid juuksuri loomingulises t66s kujunduspdhimotetest ldhtuvalt

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Maistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste kujundite ja
inimese kui terviku ning timbritseva
keskkonna vahel

» Nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi

geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

» Visandab iilesande alusel ndo-, pea- ja kehakujusid, vottes aluseks geomeetrilised kujundid,
nende omadused ning inimese proportsioonid

Teemad, alateemad

e Sarnasused geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning timbritseva keskkonna vahel

e Inimese keha, pea ja ndokujude visandamine vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende
omadused ja inimese proportsioonid

Oppemeetodid

rithmat60, analiiilis

Hindamine

Mitteeristav

2. teab erinevaid néo-, pea- ja
kehakujusid ning nende omavahelisi

» Visandab iilesande alusel ndokujule proportsionaalselt sobivaid soengu/habemekujusid ning
selgitab oma valikuid



http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/juukseloikamise%20kasiraamaat.pdf
http://www.juuksed.eu/
http://www.derma.ee,/
http://juuksur.innove.ee/

proportsioone, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises to0s

» Visandab iilesande alusel erinevatele ndo- ja peakujudele sobivaid soengu- ja 16ikuskujusid,
arvestades inimese kui terviku proportsioonidega

Teemad, alateemad

e Proportsioonidpetus

e Erinevad ndo-, pea- ja kehakujud ning nende omavahelised proportsioonid

e Soengu proportsioon ja sobivus erinevatele ndokujudele arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

e Erinevad habemekujud ja nende sobivus ndokujudega

Oppemeetodid

naitlikustamine, to6lehed, juhendi alusel lahendatavad iilesanded, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

3. moistab aine vérvilisust lahtuvalt
fitisikalisest ja varvidpetuslikust
taustast, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises t60s

» Koostab tilesandest lahtuvalt varviringi kolmest pohivarvist, lahtudes vérviopetuslikust taustast
ning selgitab kirjalikult juhendi alusel varviringi koostamise pohimdtteid

» Nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja
selgitab nende moju inimesele, toob niiteid selle kohta, kuidas juuksuritoos saab vérvi
subjektiivseid omadusi dra kasutada

Teemad, alateemad

Aine virvilisus ldhtuvalt fiitisikalisest ja vérviopetuslikust taustast
Valgus ja vérv.

Spektrivarvid

Jarelpildiefekt ehk suksessiivefekt

Pohivarvid.

Primaarvérvid.

Sekundaarvarvid

Virviring

Varvi neli omadust

Kromaatilised vérvid.

Akromaatilised vérvid.

Komplementaarvirvid

Virvikontrastid

e Virvi subjektiivsed omadused ja nende moju inimesele

Oppemeetodid

vestlus, nditlikustamine, analiiiis, to6lehed, juhendi alusel lahendatavad iilesanded

Hindamine

Mitteeristav

4. moistab ja seostab erinevaid

» Nimetab ja iseloomustab iilesandest ldhtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi




pinnatekstuure inimese kui tervikuga
ning iimbritseva keskkonnaga

inimese kui tervikuga, toob niiteid pildilisel kujul

Leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta timbritseva keskkonnaga, toob néiteid
pildilisel kujul
Joonistab {ilesandest ldhtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

Teemad, alateemad

Erinevad pinnatekstuurid: Tasane, ebatasane ja nende kombinatsioonid
Erinevate pinnatekstuuride sarnasused inimese kui terviku ning timbritseva keskkonnaga
e Erineva pinnatekstuuriga juukseldikused ja soengud

e o V V

Oppemeetodid vestlus, nditlikustamine, analiiiis, toolehed, juhendi alusel lahendatavad
tilesanded
Hindamine Mitteeristav

5. teab erinevate pinnatekstuuride
mdju valguse peegeldumisele

» Kirjeldab néidete pohjal valguse peegeldumist erinevatel pinnatekstuuridel

Teemad, alateemad

Valgus ja vari.

Omavari.

Alusvari

Peegeldus ehk refleks

Liige.

Pooltoon.

Pooltumedad toonid

Reflekteeritud omavari.

Langev vari ehk tumedad toonid

Valguse neeldumine ja valgusallika kaugus

Kolm erinevat peegelduse liiki: peegeldus horisontaalsel, vertikaalsel ja kaldpinnal.
Vastupeegeldus

Erinevate pinnatekstuuride maoju valguse peegeldumisele
Valguse peegeldumise seosed juuksuritooga

Oppemeetodid

néitlikustamine, analiiiis

Hindamine

Mitteeristav

6. teab kujunduselementide vérvi,
vormi ja pinnatekstuuri kasutamise

» Joonistab iilesande alusel kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti
» Leiab ja rithmitab iilesande alusel fotodel voi viljaldigetel kasutatud kujunduspohimotteid, toob




pohimdtteid, rakendab omandatud

néiteid

teoreetilisi teadmisi praktilistes » Koostab tilesande alusel viljaldigetest voi fotodest kollaaZi ja esitleb seda
toodes
Teemad, alateemad e Modelleerimise alused: Stiil, mood, kompositsioon
¢ Kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise pdhimdtted
e Soengukujunduselementide liigitus ja kasutusviisid soengutes. Harmoonia
e Kujunduselementide vaheldumine, kordumine, kulgemine ja contrast
e Kujunduspohimotted
e Erinevad stiilitiitibid ja neile sobivad soengud
o Stiilianaliilis
Oppemeetodid Opetamisel kasutatakse loengut, paaritdo, rithmatdd, arutlus, esitlus
Hindamine Mitteeristav
7. teab juuksemoes » Iseloomustab iilesande alusel erinevatele ajastustele iseloomulikke kujunduselemente, toob
kujunduselementide kasutamist eri naiteid
ajastutel, rakendab omandatud » Leiab iilesande alusel ajaloolisi juuksemoode, toob nditeid, kasutades internetipdhiseid
teoreetilisi teadmisi loomingulistes otsinguid.
toodes
Teemad, alateemad e Soengute kujundamise ajalugu: Egiptus, Siiiiria ja Babiiloonia, Vana- Kreeka, Vana-Rooma
o Keskaeg: Euroopa V — XV sajand, Itaalia V-XV sajand
e Euroopa XVI sajandil: Prantsusmaa, Inglismaa ja Hispaania
e Euroopa XVII sajandil (Barokk): Prantsusmaa, Inglismaa, Holland
e Euroopa XVIII sajand (Rokokoo): Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa
e XIX sajand: Ampiir, Biidermeier, Prantsusmaa
¢ Erinevate rahvaste soengud: Venemaa, Aafrika, Indiaanlased, India, Jaapan
o XX-XXI sajandid: Konstruktivism

Kujunduselementide kasutamine juuksemoes eri ajastutel

Oppemeetodid

paarist60, riihmatoo, arutlus, esitlus

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvéotva hinde
kujunemine

Koostab ja esitleb opimappi, mis sisaldab kujunduselementide kasutamist juuksemoes ajaloo eri
ajastutel, tuues need elemendid kaasaega. Opimapp on koostatud vastavalt esitatud juhendile ja
vormistatud kasutades IKT vahendeid




sh hindamismeetodid

Opimapp, dpiiilesanded

Oppematerjalid

Berghult, J. (2003) Stiiligiid: leia oma stiil. Tallinn: Koolibri

Estel Academy (2012) Az0yka npuuécku ot A no 5. Sankt-Peterburg: Estel Professional
Franke, G. ja Tolke, A. (1976) Lehrbuch fiir Friseure. Leipzig: VEB Fachbuchverlag Henderson,
S. (1991) Basic hairdressing. England: Stanley Thornes Ltd HYPERLINK
http://www.hairstyle.com/

http://iluguru.wordpress.com lluguru ajalooblog

Kiikeri, P. ja Laakso, M. (2012) Kampaukset. Helsinki: Sanoma Pro Oy Luoma, T. ja

Oksman, M. (2011) Hiukset. Helsinki: WSOYpro Oy Liihr, G. (1997) Zeichnen ja

Gestalten. Norra: VVollmer GmbH Co

Mulvey, K. ja Richards, M. (2000) Meie sajandi iluideaalid: naiste imago 1890-1990. Tallinn: Varrak
Sidaway, I. Ja Hoggett, S. (2006) Joonistamise meistriklass. Estonia: Egmont

Sinisukk (2006) Téielik portreemaalimise kursus. Tallinn: Sinisukk

Tiro, T. ja Sulbu, M. (1992) Soengukunsti ajalugu. Tallinn: Eesti dppekirjanduse keskus
http://juuksur.innove.ee/ peatiikk 7

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

5

Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine 10 EKAP Marina Kulkova
Natalia Konstantinova

Nouded mooduli alustamiseks

Léabitud moodulid:
Juuste ja peanaha hoolduse alusope
Juuksuri loomingulise t66 alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija 1dikab juukseid, habet ja vuntse ldhtuvalt kliendi vajadustest, soovidest
ning ootustest, jargib kliendikeskset teenindust.

Opiviiljund 1

Hindamiskriteeriumid

teab juuste 16ikuse nelja pdhivormi 1. Kirjeldab juhendi alusel juusteldikuse nelja pohivormi tunnuseid, kasutab erialast sonavara ka
tunnuseid, rakendab omandatud inglise keeles.
teoreetilisi teadmisi juuksuri 2. Leiab tooiilesandest lahtuvaltnditeid juuste 16ikuste nelja pohivormi kohta.
kutsealases t00s.
Teemad, alateemad NAISTOO (Meestdd)

1. Eelteadmised juukseldikusest



http://www.hairstyle.com/
http://iluguru.wordpress.com/
http://juuksur.innove.ee/

1.1.  Mees- ja naistdo ajalugu

1.2.  Juukse anatoomiline eripéra

1.3.  Toovahendite kasitlus ja hooldus (kammid, harjad, kéarid, fileekdarid, habemenuga, Ziletinuga,
juukseldikusmasin)

1.3.1. Kééride kdes hoidmine. Kééri kammi tehnika. Juuste 16ikamine ja modelleerivad
juukseloikusvotted

1.3.2. Fileerkaérid ja fileerimisvotted

1.3.3. Juukseldikusnoa (habemenoa) kies hoidmine.

Juukseldikusnoa votted juuste 16ikamisel

1.3.4. Juukseldikusmasinaga ldikamine

1.3.5. Mérg- ehk mudelldikus sassoonmeetodil

1.3.6. Juuste ldikamisel kasutatavad erinevad tooted

1.3.7. Juuksuri asend juukseid 16igates. Ergonoomilised toovotted

1.4. Juuste 1dikamise terminoloogia nais- ja meest66s, nende lahti seletamine, erinevused. Juukse
16ikuse neli pohivormi

1.5. Massiivne 16ikusvorm ehk juuste jarsult tasandamine

1.5.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.5.2. Projektsiooni nurgad O kraadi, 45 kraadi ja 90 kraadi

1.5.3. Gradueering tasandamisel. Alumine ja tilemine gradueering

1.5.4. Diagonaalliinide disainimine. A- liin, V-liin

1.5.5. Erikujulised kontuurjooned tasandamisel

1.6. Gradueeritud 16ikusvorm

1.6.1.Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.6.2. Néo poole suunda andev gradueering

1.6.3. Kukla poole suunda andev gradueering

1.7. Progressiivne 16ikusvorm (kasvav jargulisus)

1.7.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.7.2. Progressiivne 16ikusvorm 6 varianti

1.8. Uhtlaselt jirguline 1dikusvorm

1.8.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.8.2. Uhtlaselt jirguline 1dikusvorm viljaspoolt sissepoole ja seestpoolt viljapoole 1digates.




1.9. Néodirsete ja kaelajuuste kujundamine

1.10. Erinevad vormid lithikestele ja pikkadele juustele

1.11. Viimistleva 16ikuse votted. Kanalitehnika

1.12. Silmamdddu harjutused

1.13. Erikujulised tihepikkused tukad, timarad- , lesetukk, Astimmeetriline tukk — seitlijoonest pikenev
voi lithenev. Astmeline tukk .

1.14. Pealae 16ikamise variandid: platvorm ( sirge joonega), ndo suunas tdusva joonega, kukla suunas
tousva joonega.

Keskjoonelt pikenev pealagi (tagurpidi V), keskjoonelt lithenev pealagi ( V kujuline)

1.15. Kombineeritud vorm

1.15.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.16. Juukseldikuste analiiiis piltide jargi

Oppemeetodid Arutlus, niitlikustamine, analiiiis, praktiline t66

Hindamine Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

1. Test teemal: neli pohildikusvormi (sealhulgas inglise keelne terminoloogia) Praktiline t606

2. Juukseldikuste analiiiis piltmaterjali pohjal (ka kombineeritud 16ikusvormid) Test

3. Koikide pdhildikusvormide, tuka- ja pealae juuste erinevate variantide 1dbildikamine dppepeal. Nédo ddrsete ja | Analiilis
kaelajuuste kujundamine

Lavend

Opilane kirjeldab nelja pdhildikusvormi tunnuseid; selgitab pdhivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
l1oikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 16ikamisel ja milline néeb vélja l6ikuse struktuur ja siluett; teab peakuju osadeks
jaotust ja oskab peakuju osade kaupa 16ikuseid analiiiisida.

(Kombineeritud 16ikused). Teab ja kasutab erialast inglise keelset sdnavara. Test on sooritatud vihemalt 70 % osas.

On dppepea peal 14bi 16iganud koik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae 16ikamise erivariandid; kujundab ndo ddrseid

ja kaelajuukseid

Opiviiljund 2

Hindamiskriteeriumid

moistab juuste, habeme ja vuntside
16ikamise todde planeerimist ja
kavandamist, koostab vastava

1.

Nimetab t60 planeerimise eesmirgi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid

tegevusi ldhtudes t66 ergonoomilistest vajadustest.

2.

Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 15ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja




to0kava

riske, toob nditeid.

3. Koostab todiilesandest lahtuvaltnelja pohivormi 16ikusjoonised.
Teemad, alateemad NAISTOO
2. Eelteadmised juukseldikuseks: mida pead arvestama enneldikuse alustamist

2.1.  Loikuse stiilivaliku tildised pohimdtted
2.1.1. Ndéo ja peakuju: pikk ja kitsas peakuju, iimmargunepeakuju. Lame kukal. Teravalt taha ulatuv
kukal
2.1.2. Kliendi peakuju analiiiis, sellega arvestamine juukseldikuste juures
2.1.3. Juuste ldikused mis aitavad defekte varjata
2.1.4. Kliendile sobiva 1dikuse soovitamine
2.1.5. Juuste kvaliteet ja kvantiteet.
2.1.6. Juuksekasvupiirid, podrised jne.
2.2.  Eel-jajareltood ning hiigiceninduded kliendi teenindamisel
2.3. T606 planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused ldhtudes t66 ergonoomilistest
vajadustest. To0kava koostamine
2.4. Nelja pohivormi 16ikusjooniste ja risti peakuju suhtes jooniste joonistamine
2.3.1. Neljast pdhivormist kombineeritud 16ikusjooniste joonistamine
2.3.2. Juukseldikuste analiiiis piltide jdrgi ja iiles joonistamine
ISESEISEV TOO
2.5. MEESTOO
2.5.1. Juukseldikused sassoonmeetodil. Pealae juuste lithemaksldikamine platvormi
tekitamisega.
2.5.2. Korvadirsete juuste kujundamine (sirgnurk, teravnurk).
Bakenbardide kujundamine.
2.5.3. Juuksekasvupiiri kujundamine kaelal. Suitsune ja sujuv tileminek, selle kujundamine.
2.5.4. Erinevad loikustehnikad noa ja kdaridega. Erinevate 16ikustehnikate {ihildamine.
2.5.5. Loikused Idikusmasinaga. Pea paljaksajamine masinaga.
2.5.6. Pikkade juuste 16ikused.
2.5.7. Korged 16iked (boks, rasiir 18ige, lithike lapsetukk, pikk lapsetukk).
2.5.8. Keskmine 16ige. Madalldige randita ja randiga.




2.5.9. Piistjuuksed (iimarate nurkadega, teravate nurkadega, siilipea). Mittestandardsete piistjuuste
16ikused.

2.5.10. Mudelldikuste modelleerimine. Loikuste konstrueerimine joonisena. Kliendi ndustamine talle
sobiliku soengu osas.

Foonisoengud meestele.

2.6. Habeme ja vuntside modelleerimine.

2.6.1. Toovahendid habemete ja vuntside 16ikamisel: 16ikusmasin, kéarid, kamm, habemenuga.
Hiigieeninduded habeme ajamisel.

2.6.2. Habemete ja vuntside modelleerimine ja piirjoone kujundamine (kdari-kammi tehnikas,
16ikusmasinaga, habemenoaga).

2.6.3. Habemete, vuntside varvimine ja hooldus - pesemine, foonitamine, viimistlusainete kasutamine.
2.6.4. Klassikalised habemevormid .

2.7. To6 planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused, ergonoomilised to6votted.
Tookava koostamine.

2.8. Juuste, habeme ja vuntside 16ikuste kvaliteeti segavad asjaolud ja riskid.

Oppemeetodid

Arutlus, néitlikustamine, analiilis, praktiline t60

Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Test teemal: Juukseldikusteks vajalike eelteadmiste seos to0 planeerimise ja kavandamisega (juuste, habeme ja | Test
vuntside 10ikuste kvaliteeti segavaid asjaolud ja riskid), tuua néditeid Analiilis
2. Joonistada nelja pShivormi ja neljast pohivormist koosnevate 16ikuste 15ikusjoonised ja peakuju suhtes risti
joonised
Livend

1. Nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob néiteid, pakub vélja
lahendusi. Nimetab t66 planeerimise eesmirgi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi 1dhtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud tilesande pohjal juukseldikuseks vajaliku tookava. Test on sooritatud vahemalt 70 %

ulatuses.
2. Koostab todiilesandest ldhtuvalt nelja pShivormi 16ikusjoonised ja neljast pohivormist kombineeritud 16ikusjoonised.
3. Koostab ja esitleb 6pimappi, milles on analiiiisitud 5 lithikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igaiihe kohta on iiles joonistatud

16ikusskeem peakuju suhtes risti joonis.

4. Otsib (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meesto6 16ikuste liikide ja habemete kohta, mis sobivad kliendi ndokujuga, vormistab




Kirjaliku t66 vastavalt vormistamise juhendile.

Iseseisvad tood

1. Juhendi alusel koostada dpimappi teemal: ,,Juukseldikuste analiiiis piltmaterjali pohjal®, milles analiiiisida 5 lithikese-, 5 poolpika- ja 5
pikajuukseldikust. Joonistada igaiihe kohta iiles 16ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis
2. Juhendi alusel koostada kirjalik t606 teemal: ,,Soengu-, 15ikuse ja habeme sobivus vastavalt kliendi ndokujule®.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Loikab juukseid ldhtudes 4
pohivormist koostatud
16ikusjoonisele/skeem, 1dikab
habemeid ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab ndo- ja
peakujuga

1. Loikab tooiilesandest 1ahtuvaltvoi enda koostatud joonise pdhjal erineva pikkuse ja tekstuuriga

juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid toovahendeid ja pShjendab oma valikut.
2. Loikab tooiilesandest 1dahtuvalterineva pikkuse ja tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab
16ikuseks sobivaid todvahendeid ja pohjendab oma valikut.

Teemad, alateemad

NAISTOO

3. Erineva pikkusega juuste 16ikamine vastavalt juukseldikusskeemile

3.1. Klassikalised juukseldikused

3.1.1. Pikajuukse ldikused: Briis, Viktoria

3.1.2. Poolpika juukse 16ikused: Bob ldikuse erivariandid

3.1.3. Astimmeetriliste juukseldikuste 16ikamine

3.1.4. Liihikese juukse 1dikused: Klassikalise poisipea, Prantsuse poisipea, Diana

Kontrolltoo testi vormis kogu dppematerjali peale

3.2.  Moodsad naiste juukseldikused

3.2.1. Kombineeritud moodsate naiste juukseldikuste skeemid ja todkava.

3.2.2. Erineva pikkusega moodsate juukseldikuste 16ikamine vastavalt 15ikusskeemile, erinevate
16ikustehnikate iihildamine

(modelleerivad 16ikusvotted)

3.2.3. Votted 1dikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks.

3.2.4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne).

MEESTOO

3.3.  Meeste klassikalised juukseldikused (madal, keskmine ja korge 16ige, randiga ja randita




16ikused, juukseldikused masinaga).

3.4.
3.5.

Erineva pikkuse ja tekstuuriga habemete ja vuntside 16ikamine.
Meeste moodsad juukseldikused.

3.5.1. Kombineeritud moodsate meeste juukseldikuste skeemid ja tookava

3.5.2. Erineva pikkusega moodsate meeste juukseldikuste 16ikamine vastavalt 16ikusskeemile,
erinevate loikustehnikate iihildamine (modelleerivad 16ikusvotted)

3.5.3. Votted 16ikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks.

3.5.4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile

(klassika voi moodne)
3.5.5. Tatoo Idikused

Oppemeetodid arutelu, analiilis, varviretsepti koostamise iilesanded

Hindamine Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Sooritada harjutuspeadel jargmised praktilised t66d: Analiiiis

Oppepea peal 15igata libi kdik dppetundides kisitletud: Tooleht

a) klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele Test

b) erinevad habeme ja vuntside vormid
c) Arvestust6o: koostada poisipea 16ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis ning
10igata selle jargi harjutuspeal naiste poisipea 16ikus

Praktiline too

Lavend

Sooritab 16ikusskeemi vai -joonise alusel jargmisi 16ikusi:
a) klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele

b) erinevad habeme ja vuntside vormid

Koostab poisipea 16ikusskeemi, nii nagu kavatseb 13ikust teostada. Loikusskeemile on mérgitud pohijaotusjooned, alajaotusjooned,
kontrollsalkude asukohad, salgutdstenurk, 16ikuse kujundlik joon risti peakuju suhtes ja moejoon (l16ikuse kontuurjooned). Likab vastavalt
enda teostatud 18ikusjoonisele dppepead. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, 16ikuse vorm ja kuju vastavad 16ikusskeemile. Loikuses ja
10ikusskeemis voivad esineda viikesed ebatdpsused

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab

1.
2.

Suhtleb kliendiga jéargides eetika ning konfidentsiaalsuse pohimotteid.
Valmistab ette vastavalt juhendile todkoha, hoiab t66 kéigus ja -jérel korras oma tookoha,




tooohutuse-, hiigieeni ja selgitab todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid.

keskkonnandudeid; rakendab todde 3. Soovitab koduseks hoolduseks tooteid
teostamisel tervist siiistvaid 4. Selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja
ergonoomilisi to6votteid. t6ovoimele, toob naiteid.

Teemad, alateemad MEESTOO (Naist66)

4. Kliendi teenindamine

4.1.  Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsusenduded).
4.2.  Tookeskkonna ja td6ohutuse nduded.

4.3.  Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima.

4.4,  Toodnnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused.
4.5.  Isikukaitsevahendid

4.6. Hiigieeni nduded.

4.7. Isiklik hiigieen.

4.8. Toohtigieen.

4.9. Ergonoomika juuste ldikamisel.

4.10. To6voimlemine.

Oppemeetodid arutelu, analiiiis, paaritdd, praktilised t66d

Hindamine Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Juhendi alusel teostatav rithmatdo teemal: eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotted juukseid 16igates, Riithmat66
peamised tegurid, mis vdivad tekitada kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja Ulesanne/harjutus
toovdimele (tuua niiteid), tddohutus ja todhiigieen. Praktiline t60

2. Valmistada ette tookoht vastavalt dpetaja poolt etteantud iilesandele; hoida tdokoht korras kogu Tooleht
tooiilesandesooritamise jooksul (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide harjutustundide viltel).

3. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades toddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;

rakendada t66de teostamisel tervist sdéstvaid ergonoomilisi toovotteid

Lévend

Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pShimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis vdivad tekitada kutsehaigusi,

ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mojust erinevatele lihasgruppidele, vastab tddohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele.
Valmistab ette tookoha vastavalt teostatavale to6le ning hoiab téokoha korras kogu to6protsessi viltel. Teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tdoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.




Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamine on mitteeristav ja hinde kujunemisel arvestatakse sooritatud iseseisvaid toid ja
opiviljundite hindamisiilesandeid:

1. Opiviljund - Praktiline harjutustdo, analiiiis, test

2. Opiviljund - Iseseisev t60, test, analiiiis

3. Opiviljund - praktilised harjutustood, arvestustod

4. Opiviljund - Praktiline t66, todleht, riihmatoo

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen.
(2006: Helsinki: WernerSodersstrom Osakeyhtio)
2. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level II (1991: England: Stanley Thorne’s

(Publishers) Ltd).

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

6

4 EKAP Marina Kulkova

Natalia Konstantinova

Piisilokkide tegemine

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe; Juuksuri loomingulise t66 alused

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab keemiliste ainete mdju juustele, teostab ohutult kliendi
juuksestruktuuri piisimuutmise ldahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ja ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust

Opiviljund(id)

Hindamiskriteeriumid (ldvendid)

1. teab piisiloki tegemiseks
kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis
sisalduvate ainete
toimimispohimdtteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases to6s

e Kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu 1dbi acgade

e Nimetab ja grupeerib tooiilesandest 1dhtuvalt juuksestruktuuri piisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

e Loetleb tooiilesandest 1dhtuvalt juuksestruktuuri piisimuutmiseks kasutatavates toodetes
sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende toimimispohimdtteid

e Selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pohimotted ja
nende kasutamise vajalikkust




Teemad, alateemad e Piisiloki tegemise ajalugu

e Pisiloki tegemiseks kasutatavad tooted

e Ph-skaala

o Piisiloki tegemiseks kasutatavate toodete liigid, koostised ja toimimise phimdtted
e Eel-, vahe ja jarel hooldus ained, nendes sisalduvad ained ja toimimise pShimotted
e Piisiloki tegemiseks kasutatavad kinnitusained, koostised ja toimimise pdhimdtted
e Erinevate firmade piisilokkide tegemise tooted

Livend Hinne 4 Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist: | Kasutab vihest dpetaja juhendamist: Teeb iseseisvalt:

Loetleb erinevaid struktuuri Nimetab ja grupeerib erinevaid struktuuri Toob vilja erinevused juukse struktuuri

pusimuutmiseks kasutatavaid tooteid pusimuutmiseks kasutatavaid tooteid pusimuutmiseks kasutatavate toodete vahel

tuginedes happelisuse skaalale ning tuginedes happelisuse skaalale ning kirjeldab | tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb

kirjeldab nende toimimispohimotteid nende toimimispohimotteid tooiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
plisimuutmiseks kasutatavates toodetes
sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispdhimatteid

2. mdistab juuksestruktuuri . Koostab juhendi alusel juukse struktuuri sisechituse skeemi enne ja pérast keemilist to6tlust
ptsimuutmisel keemilise . Kirjeldab keemilise reaktsiooni kédiku ja vdimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob
reaktsiooni kdigus nditeid
juuksekarvas toimuvaid
protsesse
Teemad, alateemad o Keemilised protsessid juuste struktuuri piisimuutmisel

e Juuste struktuuri piisimuutmise pohimote

o Aluselised ja happelised reaktsioonid




Piisiva struktuuri muutmise ainete valik vastavalt juuste struktuurile

Lavend Hinne 4 Hinne 5
Kasutab abimaterjale ja dpetaja juhendamist: Kasutab vihest dpetaja juhendamist: Teeb iseseisvalt:

Koostab juhendi alusel juukse struktuuri Koostab juhendi alusel juukse struktuuri Koostab juhendi alusel juukse struktuuri

sisechituse skeemi enne ja péarast keemilist siseehituse skeemi enne ja parast keemilist siseehituse skeemi enne ja péarast

tootlust ja kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku, |tootlust. Kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku, | keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise

voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni reaktsiooni kdiku, voimalikke aluselise ja

vastuolusid vastuolusid, toob nditeid; valib happelise reaktsiooni vastuolusid, toob
struktuurimuutmise aine vastavalt etteantud néiteid. Valib piisiva struktuurimuutmise
tooiilesandele aine vastavalt etteantud iilesandele ja teeb

omapoolseid ettepanekuid

3. kavandab ja koostab ning
jargib tookava juuste
struktuuri piisimuutmiseks,
arvestab voimalikke riske

Kavandab too6iilesandest 1dhtuvalt tookdigu, koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib vajalikud
toovahendid

Nimetab too6iilesandest 1ahtuvalt juukse struktuuri piisimuutmise tooetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

Selgitab tooiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri piisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
nditeid

Teemad, alateemad

Kliendianaliiiis

Lokirullide valik

Lokirullide paigutamise skeemid

Toovotted ja —tehnikad lokirullide keeramisel
Juuksesalgu pinge lokirulli keeramisel
Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad
Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine




e Riskimomendid piisiloki tegemise kaigus

e Tookava koostamine

e Juuste vaatlus-analiiiis enne piisiloki tegemist
e Vodimalikud riskid ja nende viltimine piisiloki tegemise toOprotsessis
e Lokirullide valik ja keeramistehnika

e Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad
e Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine
Kliendi ndustamine

Lokitud juuste kodune hooldamine

Koduseks juuste hoolduseks toodete soovitamine
Erinevad Kklassikalise lokirullikeeramise tehnikad ( horisontaalne, vertikaalne, spiraalne)
Erinevad eritehnikad ja nende kombineerimine ( paikesekiire tehnika, malelaud jne.)

Lavend

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist:

Kasutab vihest Opetaja juhendamist:

Kasutades abimaterjale kavandab to6iilesandest
lahtuvalt tookaigu, koostab rullikeeramise
skeemi, komplekteerib vajalikud to6vahendid.
Nimetab too6iilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
piisimuutmise tooetapid ja selgitab nende
jargimise vajadust

Kavandab iseseisvalt to6iilesandest ldhtuvalt
tookdigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud toovahendid. Nimetab
tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise todetapid ja selgitab nende
jargimise vajadust, arvestab voimalikke riske .

Teeb iseseisvalt:

Kavandab iseseisvalt todiilesandest
lahtuvalt tookaigu, pakub erinevaid loki
keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerib vajalikud td6vahendid.
Planeerib tooiilesandest 1dhtuvalt juukse
struktuuri piisimuutmise tooetapid ja
pohjendab nende valikut. Selgitab
tootilesandest 1dhtuvalt juukse
struktuuri piisimuutmisel tekkivaid
voimalikke riske, toob néiteid

4. teostab kliendile °
ohutult piisiloki kasutab
erinevaid keemilisi aineid °

Téidab juuksestruktuuri plisimuutmise todlehe, kirjeldab to6lehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sonavara ka inglise keeles
Kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning nende valtimist juuste struktuuri piisimuutmise




ja rullikeeramise tooprotsessi erinevates etappides
tehnikaid ldhtudes . Kavandab todlehest 1dhtuvalt piisiloki tegemise tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
soovitud 15pptulemusest, komplekteerib vajalikud t66vahendid ning konkreetseks to6ks sobivad piisiloki ained ja teeb pusiloki
soovitab kliendile Noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks
Teemad, alateemad e Juuste vaatlus-analiiiis enne struktuuri piisimuutmist

e Voimalikud riskid ja nende véltimine struktuuri piisimuutmise to0protsessil

e Lokirullide valik ja keeramistehnika

e Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

e Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

e Kliendi ndustamine

e Lokitud juuste kodune hooldamine

e Koduseks juuste hoolduseks toodete soovitamine
Léivend Hinne 4 Hinne 5

Kasutab abimaterjale ja Opetaja juhendamist:

Kasutab vihest dpetaja juhendamist:

Tdidab to6lehe, kavandab tookdigu, koostab
rullikeeramise  skeemi ja  komplekteerib
vajalikud toovahendid, nimetab vdimalikke riske
struktuuri plisimuutmisel. Noustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

Téidab iseseisvalt toolehe, kavandab tookdigu, ja
koostab rullikeeramise skeemi iseseisvalt ning
vastavalt toolehele komplekteerib vajalikud
toovahendid. Tunneb dra voimalikke riske
struktuuri piisimuutmisel. Noustab klienti
koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

Teeb iseseisvalt:

Téidab iseseisvalt ja ennast juhtivalt
toolehe, teeb omapoolseid ettepanekuid
t00 planeerimisel, kavandab tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi ja
komplekteerib vajalikud té6vahendid.
Analiitisib voimalikke riske struktuuri
plsimuutmisel. Noustab klienti
koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel




5. teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandoudeid; rakendab
toode teostamisel tervist
sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid

. Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimdtteid
Valmistab ette vastavalt juhendile té6koha, hoiab t60 kéigus ja -jarel korras oma to6koha, selgitab
tooohutuse hiigieeni ja keskkonnandudeid;
o Selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Teemad, alateemad

e Kiiendi teenindamine

o Kiiendikeskne klienditeenindus

e Tookeskkonna ja tooohutuse nduded

e Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

e Toovahendid

e Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
o Isikukaitsevahendid

e Hiigieeni nduded

e Isiklik hiigieen

e Toohiigieen

e Ergonoomika juuste struktuuri piisimuutmisel
e ToovOimlemine

Lavend:

Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pShimotted. Vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mojust erinevatele
lihasgruppidele, vastab to6ohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele; valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale todle ning hoiab
tookoha korras kogu tooprotsessi viltel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid; rakendab t66de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi to66votteid

Mooduli hindamine

Hjnnatavad ulesanded:
10V -




Kontrollt6o teemad:

e Vorrelda juukse struktuuri pisimuutmiseks kasutatavaid tooteid, tuginedes happelisuse skaalale; loetleda
tooiilesandest ldhtuvalt juuksestruktuuri plisimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja
kirjeldada nende toime pohimdtet

20V -

Koostada vastavale etteantud iilesandele analiiiis ja vormistada juhendi alusel to6leht, milles:

e Valida piisiva struktuurimuutmise aine vastavalt etteantud iilesandele ja teha omapoolseid ettepanekuid

e Koostada iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeem enne ja pérast keemilist to6tlust

o Kirjeldada keemilise reaktsiooni kiiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, tuua
néiteid

30V -

Koostada juhendi alusel to6leht, milles:

e Kavandada iseseisvalt tooiilesandest 1dhtuvalt tookaik, pakkuda erinevaid loki keeramise tehnikaid ja
skeeme ning komplekteerida vajalikud t66vahendid

e Planeerida todiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri plisimuutmise téoetapid ja pohjendada nende valikut

e Seclgitada tooiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri plisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, tuua néiteid

4ja50VvV -

Praktiline t66 — Juhendi alusel sooritada kliendile juuste struktuuri plisimuutmine, mille kdigus hinnatakse:

e koostada tookava vastavalt planeeritud toole;

e valmistada ette tookoht, arvestada todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnahoiu noudeid,;

e hoida t66 kdigus ja —jarel korras oma to6koht, tuua néiteid ja selgitada todlehel ergonoomiliste
harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele;

e suhelda kliendiga iilesandest 1dhtuvalt jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimdatteid;

e valida tooiilesandest ldhtuvalt kliendile pea pesemiseks sobivad juuksehooldusvahendid;

e teostada kliendile ohutult juukse struktuuri piisimuutmine, kasutada erinevaid keemilisi aineid ja
rullikeeramise tehnikaid ldhtudes soovitud 16pptulemusest;

e soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks;

e anda hinnang oma t66le, tdita eneseanaliiiisi leht, pohjendada tehtut.




Iseseisev to6 moodulis 10V (5) -

1. Juhendi alusel koostab kirjaliku t60, kus liigitab ja vordleb erinevaid juukse struktuuri pisimuutmiseks
kasutatavaid tooteid

30V (5) -

1. Koostada tegevuskava juukse struktuuri piisimuutmiseks etteantud tooiilesandest ja toojuhendist ldhtuvalt.

2. Lahendada juuste struktuuri plisimuutmise analiilistilesanded.

sh praktika puudub

Oppemeetodid Praktiline harjutus, analiiiis, arutlus, loeng, néitlikustamine, paaristoo

Mooduli hinde kujunemine
Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest ja iseseisvatest toodest.

sh hindamismeetodid Esitlus, to6leht, analiiiis, praktiline t66

Oppematerjal 1. Seppel, K; Viru, K. Juuksuritoo alusoppe dpikeskkonna 5.peatiikk: http://juuksur.innove.ee/
2. Luoma, A.; Kara, R. Ka kameeleon vahetab virvi. Apollo 2001
3. Opetaja konspekt

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
7 Juuste virvimine 6 EKAP Marina Kulkova
Natalia Konstantinova

Nouded mooduli alustamiseks Labitud moodulid:
Juuste ja peanaha hoolduse alusope
Juuksuri loomingulise t66 alused

Mooduli eesméiirk Opetusega taotletakse, et dppija mdistab virvainete mdju juustele, virvib ohutult juukseid lihtuvalt
kliendi soovidest, jargib kliendikeskset teenindust.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid



http://juuksur.innove.ee/

1. Teab juuste virvi muutmiseks
kasutatavaid virvaineid ning mdistab
nende toimimise pohimatteid,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t00s.

1. Nimetab tooiilesandest 1ahtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvérvaineid ning selgitab nende toimimise pohimotteid, toob néiteid.

Teemad, alateemad

1. Juuste varvi muutmiseks kasutatavad vérvained ning nende toimimise pShimétted.

1.1.  Juuste loomulikud pigmendid, otseimenduvad ja oksiideeruvad pigmendid.

1.2.  Juuste keemilised pigmendid, toonivad $ampoonid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes
nendega virvides.

1.3.  Taimsed virvid, nende omadused.

1.4.  Virvikaart ja selle kasutamine — tumedusastmed, toonid. Naturaalsed juuksed vs to6deldud
juuksed, nende erinevus juuste varvi muutmisel.

Oppemeetodid Loeng, arutelu, analiiiis
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Juhendi alusel vormistada to6leht, milles nimetada juuste varvi muutmiseks kasutatavad erinevad looduslikud ja
tehisvéirvained ning selgitada nende toimimise pohimadtteid, tuua niiteid.

Tooleht

Lavend

Nimetab to6lehest lahtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvérvained ja seitse looduslikku vdrvainet ning selgitab nende toimimise

pdhimotteid, tuues nditeid.

Hindamiskriteeriumid

2 Teab juuste varvi muutmise
erinevaid tootlusi ja tooteid, mdistab
nende toimimise podhimotteid ning
moju juustele ja peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes.

1. Nimetab ja iseloomustab too6iilesandest 1dhtuvalt juuste varvi muutmise erinevaid t66tlusi, toob
néiteid.

2. Loetleb juuste vidrvi muutmisekskasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispShimotteid, toob niiteid.

3. Kirjeldab erinevate varvimuutmise to6tluste toimimise pohimdtteid ja mdju juustele ning
peanahale, toob niiteid.

4. Valib tooiilesandest l1ahtuvaltjuukseid sdédstvaima to6tluse, 1dhtub soovitud 16pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest to6tlustest.

Teemad, alateemad

» Juuste varvi muutmise erinevad too6tlused ja tooted ning nende toimimise pohimdtted
» Pohi- ja vastandvérvide teooria, varviring, vahevirvid




» Soojad ja kiilmad varvitoonid
» Melaniini pleegitamine, keemilised protsessid
» Virvimise ajal juustes/habemes toimuvad keemilised protsessid
» Virvimolekulid ja varvimoodustajad
» Pisivarvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega vérvides
» Kergvirvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega vérvides
» Piisi- ja kergvarvi koostised
» Blondeerimisvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega vérvides
» Virvieemaldusvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes neid kasutades
» Vesinikperoksiid — toime, kasutusala, tugevused (erinevad%). Mis juustes toimub varvimise ajal
» Erinevate firmade virvimise- ja varvieemaldustooted
Oppemeetodid Arutelu, analiiiis
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Loetleda ja iseloomustada suulise esituse kdigus juuste varvi muutmiseks erinevaid t66tlusi ja varvi muutmiseks Rithmat66
kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid. Arutlus
2 Kirjeldada riihmat6o kéigus varvimuutmise tootluste toimimise pdhimdtteid ja mdju juustele, peanahale, tuues | Suuline esitus
nditeid. Test
3. Tooiilesanne: Valida arutluse kéigus soovitud 1opptulemusest, juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest
lahtudes juukseid sddstvaim tootlus.

Lavend

Nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kdigus juuste varvi muutmise erinevaid too6tlusi, kirjeldab erinevate to6tluste toimimise
pShimdtteid, mdju juustele ja peanahale. Loetleb juuste virvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, kirjeldab nende
toimimispShimotteid ja valib arutluse kdigus juukseid sddstvaima to6tluse lahtub soovitud 1opptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest
tootlustest

Hindamiskriteeriumid
3 madistab virvikaardi iilesehituse 1. Selgitab vérvikaardi iilesehitusepdhimotet.
pohimotet, kasutab seda juuste virvi | 2. Maidrab iseseisvalt vdrvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme.
madramisel ja vérviretsepti 3. Maiirab tootilesandest lahtuvalt,
koostamisel, rakendab omandatud varvikaardi abil varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses.
teoreetilisi teadmisi praktilistes 4, Maérab vérvikaardi abil hallide juuste osakaalu.




toodes.

5.

Koostab todiilesandest ldhtuvalt varviretsepti ja selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide

koosmadju juuste virvi muutmise Idpptulemusele.

Teemad, alateemad

3. Viérvikaardi iilesehituse pohimdtted ja kasutamine

3.1.  Virvikaartide iilesehitus. Toonide mérgistamine numbri vditdhega. Mix toonid
3.2.  Juuste tumedusastme médramine
3.3.  Mida arvestada vérvimise juures (vanus, nahatoon, ndokuju, silmavirv, juustes oleva hallisuse
%)
3.4.  Varvi kattevoime suurendamise meetodid
3.5.  Segutoonide kasutamine kattevoime Suurendamis eesmaérgil
3.6.  Virviretsepti koostamine
3.7.  Virvimises ettetulevad riskid
3.8.  Virvi eemaldamine ja toonimine
3.9.  Kliendi ndustamine Gigete toodete valikul juuste kodusekshooldamiseks
Oppemeetodid Arutelu, analiiiis, varviretsepti koostamise tilesanded
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Selgitada analiiiisi kdigus vérvikaardi iilesehituse pdhimotet, médrata iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete | Analiiiis
juuste tumedusaste, vérvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses ning hallide juuste osakaal. Tooleht
2. Koostada toolehest lahtuvalt varviretseptid ja selgitada naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju juuste Test

viarvimuutmise 10pptulemusele
3. TEST kogu 0pitud teooria peale

Lavend

Analiiiisi kdigus madrab iseseisvalt vérvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, vérvitooni ja tumedusastme kogu juukse pikkuses ning
hallide juuste osakaalu, koostab todlehest 1dhtuvalt varviretseptid.

Test on sooritatud vihemalt 70 % osas

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

koostab todkava ja teostab kliendile
ohutu juuste vérvi

muutmise, kasutades erinevaid
tehnikaid ja todvahendeid, soovitab

1. Koostab tooiilesandest 1ahtuvalt tookava ja kirjeldab juuste varvi muutmise tookdiku ning nimetab

voimalikke riskimomente

2. Valib tooiilesandest 1dahtuvalt diged toovahendid ning valmistab kasutusjuhendeid jargides varvimise
segu, selgitab valikut.




kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks.

Jaotus tundides: teoreetiline t66: 40
iseseisev t00: 8 kokku: 48

3. Virvib juukseid todiilesandest ja soovitud 16pptulemusest ldhtuvalt kasutades erinevaid virviskeeme
ja tehnikaid.

4. Loputab ning vajadusel peseb juuksed vastavalt juuksetiiiibile sobiliku Sampooniga ja 1petab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

5. Noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

Teemad, alateemad

4. Tookava koostamine ja juuste vérvimine.

4.1. Toovahendid varvimiseks: pintsel, aplikaatorpudel

4.2. Kliendi ja tookoha ettevalmistavad tood.

4.3. Tookultuur ja ergonoomika.

4.4, Juuste analiiiis enne virvimist, todlehe tditmine.

4.5. Juuste virvimise ettevalmistus, juukse analiilis, tookdik (Jarelkasvu virvimine; Téispikkuses juuste
varvimine; Juuste blondeerimine; Juustelt varvi eemaldamine; Juuste toonimine; Juuste salgutamine;
Habeme, vuntside vérvimine).

4.6. Varvimises ettetulevad riskid.

4.7. Kliendi ndustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks.
KASUTUSJUHENDID oskus lugeda kasutusjuhendeid

Oppemeetodid

Arutelu, analiiiis, paaristoo

Hindamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Koostada tilesandest ldhtuvalt tookava, kirjeldada juuste varvi muutmise t66kdiku nimetades voimalikke Ulesanne/harjutus

riskimomente. Valida diged toovahendid, kasutada soovitud 10pptulemusest ldhtuvalt erinevaid juuste véarvi
muutmise tehnikaid, selgitada valikut ning ndustada juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja

kastutamisel.

Lavend

Koostab iseseisvalt iilesande alusel tookava, kirjeldab juuste varvi muutmise to6kaiku nimetades voimalikke riskimomente, valib diged
toovahendid, kasutab soovitud 16pptulemusest ldahtuvalt erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab
valikuid ning ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

Opilane on koostanud ideemapi teemal "Erinevad virvitehnikad ja tooted". Erinevaid virviskeeme on kiimme.

Iseseisvad tood

Koostada ideemapp teemal "Erinevad varvitehnikad ja tooted" kuhu koondada erinevaid varvimise skeeme (5-10), erinevate firmade toodete
tutvustusi ja mooduli "Klienditeeninduse praktilised t66d" raames sooritatud viis varvitoolehte.




Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t66de
teostamisel tervist sadstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

1. Suhtleb kliendiga jargides eetika ning konfidentsiaalsuse podhimotteid.
2. Valmistab vastavalt juhendile ettetédkoha, hoiab t66 kdigus ja -jarel korras oma t6dkoha,

selgitab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid.

3. Selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja

toovoimele, toob nditeid.

Teemad, alateemad

5. Kliendi teenindamine.

5.1. Kliendikeskne klienditeenindus.

5.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nduded.

5.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima.

5.4. Toovahendid.

5.5. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused.
5.6. Isikukaitsevahendid.

5.7. Hiigieeni nduded.

5.8. Isiklik hiigieen.

5.9.Toohiigieen.

5.10. Ergonoomika juuste struktuuri piisimuutmisel.
T66voimlemine.

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analiiiis.

Hindamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Testis késitleda jargmisi teemasid:

1. Nimetada peamised ectika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted, vastata kiisimustele ergonoomiliste harjutuste
kasulikkusest ja mojust erinevatele lihasgruppidele vastata tooohutusalastele ja toohiigieeniga seotud

kiisimustele.

2. Valmistada praktilise t66 kdigus ette to0koht vastavalt teostatavale t66le ning hoida to6koht korras

kogutddprotsessi viltel.

3. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid;

rakendada to6de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

Hindamismeetod:
Praktiline t60
Test

Lavend




Nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mdjust
erinevatele lihasgruppidele, vastab to6ohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele. Valmistab praktilise t66 kdigus ette tookoha
vastavalt teostatavale to6le ning hoiab tookoha korras kogu tooprotsessi viltel. Teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi t66vatteid. Test on sooritatud vahemalt
70 % ulatuses.

Mooduli kokkuvétva hinde Hindamine on eristav ja hinne kujuneb sooritatud iseseisva to0 ja Opivaljundite hindamisiilesannete
kujunemine pohjal:

1. Opiviljund — To6leht

2. Opiviljund — Arutelu, suuline esitlus, rithmatoo

3. Opiviljund - Analiiiis, to6leht

4. Opiviljund - Iseseisev t66, iilesanne/harjutus

5. Opiviljund - Praktiline harjutus, test

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid 1. Tammert, M. Virviopetus (Aimwell, 2006)

2. Tammert, M. Virvidpetus teoorias (Aimwell, 2002)

3. Linnuste, U. Virvid kodus (Ajakirjade Kirjastus, 2005)

4. Luoma, A., Kara, R. ,,Kameelion vahetab varvi®, (Avita, 2000)

5. Bourgues Dorothee Iluraamat (Koolibri, 2004)

6.Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level II (1991: England: Stanley Thorne’s
(Publishers) Ltd).

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
8 Soengu kujundamine 7 EKAP Marina Kulkova
Natalia Konstantinova
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad
Mooduli eesmirk Opetusega taotletakse, et dppija kujundab erinevaid soenguid lahtuvalt kliendi soovidest, jirgib

kliendikeskset teenindust

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid

1. Teab erinevaid soengute liike » - Nimetab tilesandest lahtuvalt soengute liike, toob néiteid
kujundamistehnikaid ja » Kirjeldab iilesandest ldhtuvalt soengu kujundamistehnikaid, l&henedes sellele loovalt




toovahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises t60s

>

Pakub vilja omapoolseid innovaatilisi soengukujundamistehnikaid

» Valib vastavalt tehnikatele iseseisvalt sobivad toovahendid, toob néiteid
Teeb harjutustoid harjutuspeadel: rullide keeramine ridadena, malelauana, lainetena vertikaalselt ja

diagonaalselt, rullide keeramine soengut arvestades

Teemad, alateemad

- Soengute modelleerimine

- Soengute tiilibid (4 pohitiitipi).

- Soengute liigid (pdeva-, pidulik-, 6htu-, ajalooline-, fantaasia-, stiliseeritud, konkursi ja kokteilsoeng).
- To6vahendid soengute kujundamiseks.

- Foonisoengud naistele ja meestele.

- Rullisoengud. (Soengurullide suuruse ja kuju valik ldhtudes soovitud tulemusest, juukse pikkusest.
-Rullikeeramise tehnikad (ridadena, lainetena, malelaud, soengukandmise suunas)

- Rullisoengu skeemi lugemine.

- Pikkade juuste soengud.

- Pidulikud soengud naistele ja meestele.

- Ulespandud soengud naistele ja tiidrukutele.

- Vesilainesoengud (iile pea,lahuga).

- Soengud punumistehnikas.

- Erikujuliste tangidega ja sirgestusraudadega kujundatud soengud.

Oppemeetodid

Loeng, rithmat6o, praktilised harjutused, paarit6o, arutlus

Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Ulesanne teemadel: soengute liigid, soengu kujundamistehnikad, soengute tegemiseks vajalikud Hindamismeetod:
toovahendid. iilesanne/harjutus
Hindamiskriteeriumid

2.Teab soengukujunduses » Klassifitseerib  {ilesandest  ldhtuvalt  soengukujunduses  kasutatavaid  hooldus- ja
kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid, toob niiteid
viimistlusvahendeid ja moistab nende » Kirjeldab iilesandest 1ahtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis-ja kasutamispShimatteid,
toimimispShimatteid, rakendab toob niiteid
omandatud  teoreetilisi  teadmisi » Pakub vilja omapoolseid varjante viimistlusvahendite kasutamisel
praktilises t60s » Arvutab materjali kulu ja soengu maksumuse erineva pikkusega juustele

Teemad, alateemad e Viimistlustooted




e Soenguvedelikud, vahud, vahad, geelid, juukselakid

e Viimistlustoodete kasutamine soengute kujundamisel

e Juukselaki koostis

e Freooni pritsimine

e Erinevate firmade toodete kasutusjuhenditega tutvumine

e Kiliendi noustamine viimistlustoodete valikul ja kasutamisel

Oppemeetodid loeng, rithmat66, praktilised harjutused, ndidist6o, arutus, paaritdod
Hindamine Mitteeristav
Hindamistilessanne: Hindamismeetod:

Praktiline t66: Juhendi alusel teostab iihe vabalt valitud ajastu soengu. Soengu teostamisel kasutab sobivaid tehnikaid ja | Praktiline t66

toovahendeid

Iseseisvad t66d

Opimapp naiste ja meeste soengutest. Opimapp koosneb jiargnevatest toddest: fodnisoengud naistele ja meestele, rullisoeng, iilespandud soeng
pikkadele juustele, punutistehnikaga soeng pikkadele juustele, vesilainesoeng, ndpulokisoeng. V5ib kasutada hinnatuid praktilisi t6id, mis on
tehtud klientidele. Opimapp sisaldab soengute fotoid, vdi fotoseerijaid, soengutegemise kirjeldust, kasutatud viimistlusvahendite nimetusi ja
kasutusjuhendeid. Hinnatakse t66 korrektset vormistust ja sisu

Praktilised tood

Soengute tegemine kasutades erinevaid viimistlustooteid

Hindamiskriteeriumid

3. Maistab tookava koostamise
vajadust, koostab téokava, kujundab
soengu arvestades ndo- ja peakujuga,
kasutades erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja toovahendeid, soovitab
kliendile viimistlusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

- Kujundab {ilesandest ldhtuvalt enda koostatud téokava pohjal soengu, arvestades ndo- ja peakujuga,
kasutab sobivaid tehnikaid ja to6vahendeid
- Noustab juhendamisel Klienti viimistlusvahendite valimisel ja kastutamise

Teemad, alateemad

Néokujud ja proportsioonid.
- Soengu sobivus vastavalt vanusele.
- Soengu sobivus vastavalt ndoproportsioonile.




- Soengu sobivus vastavalt juuksevarvile, - Soengute valik vastavalt kliendi isikuparale.
- Kliendi ndustamine.

Oppemeetodid

Loeng, harjutustdod, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanded: Opilane kujundab etteantud juhendist praktilised t66d: naiste foonisoeng lithikestele juustele,
meeste foonisoeng, pidulik tilespandud soengu pikkadele juustele, punutistehnikaga soengu, vesilainesoengu,

Hindamismeetod:
Praktiline t60

népulokisoengu.
Hindamiskriteeriumid
4. Teenindab klienti  jargides | - Suhtleb kliendiga jargides eetika ning konfidentsiaalsuse pohimdtteid.
kliendikeskset teenindust, arvestab | - Valmistab juhendi alusel ette tdokoha, hoiab todtamisel ja t66 1dppedes korras oma todkoha, selgitab
tddohutuse-, hiigieeni Ja | tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid.

keskkonnandudeid, rakendab todde
teostamisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid

- Selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja td6vdimele, toob
nditeid.
- Kujundab erinevaid soenguid Kklientidele

Teemad, alateemad

Eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted.

Tookoha ettevalmistus ja korrashoid.

- T66ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanouded.

- Ergonoomilised harjutused, nende mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele.

Oppemeetodid Praktilised t66d klientideteenindamisel
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Kujundab naiste ja meeste soenguid klientidele.

Praktiline t60

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.Sooritab seitse praktilist to6d: foonisoengud naistele ja meestele, rullisoeng, iilespandud soeng
pikkadele juustele, punutistehnikaga soeng pikkadele juustele, vesilainesoeng, napulokisoeng

2. Sooritab neli harjutustodd: rullide keeramine ridadena, malelauana, lainetena vertikaalselt ja
diagonaalselt, rullide keeramine soengut arvestades




3. Koostab ja esitab Gpimapi teemal naiste ja meeste soengud
4. Tédidab matemaatilise to0lehe materjali kulu arvestamisest

Hindamine

mitteeristav

Oppematerjalid

La&ikus,modelleerimine, soeng® O. Pantsenko

Ajakirjad “Londa”, “Tluguru”, “Hair”, “Hairstyle”
E-kursus ,,Soengukunst ja kujundamine‘ Logina 2012 a.
http://juuksur.innove.ee/ peatiikk 7

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

9

Marina Kulkova
Natalia Konstantinova

Klienditeeninduse praktilised tood 30 EKAP

Nouded mooduli alustamiseks

Libitud on koik pohidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustoode
teostamisel, teenindab kliente ja suhtub Klienti hoolivalt, l1dhtudes kultuurierisustest, ectika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimadtetest, vidrtustab meeskonnatdod ja mdistab enda rolli selles

Hindamiskriteeriumid

1. moistab kliendi vajadustele ja
soovidele orienteeritud
teenindamise tdhtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid —
ja rollijaotust meeskonnas

1. Kirjeldab juhendi alusel erinevaid

suhtlemise ja teeninduse pdhimdisteid, meeskonnatdo isedrasusi, toob néiteid

2. Lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud tegevusi

3. Téidab dppesalongi administraatori kohustusi ja analiiiisib saadud td6kogemust

Teemad, alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse téhtsus iluteenuste pakkumisel

1.1.  Erinevad suhtlemise ja teeninduse pohimdisted

1.2.  Meeskonnatdo isedrasused

1.3.  Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t60

2.1.  Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2.  2.2. Toode teostamiseks kuluva aja vilja arvutamine, broneerimine

2.3.  Teenuse hinna kujunduspdhimétted (tegevuskulud,turusituatsioon, ettevotluse voimalused)



http://juuksur.innove.ee/

2.4.  Lisamiiiik
Oppemeetodid Kordamine, kinnistamine, analiiiis
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Administraatori to6iilesannete taitmine juhendi alusel

Enesehindamine

Koostada péeva 10pus juhendi alusel "Klienditeeninduse praktiliste t6de " dpimapp, lisades administraatoriks Analiiiis
olemise kogemusele suhtlemissituatsioonide analiiiis Probleemsituatsiooni
lahendamine

Livend

1. Téidab oppesalongis administraatori rolli.

a. Votab kliente vastu ja selgitab vilja nende soovid.

b. Juhendab, abistab ja suunab kliente vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu.

c. Arveldab klientidega (sularaha ja pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone

broneeringutega voi kaebustega.
d. Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest.
e. Pieva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide analiiiisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes,

kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pohimdisteid ning meeskonnatdo isedrasusi administraatorina.

Kirjeldab ja analiiiisib enda kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel.

Praktilised tood

Oppesalongi administraatorina tegutsemine

Hindamiskriteeriumid

2. selgitab vilja kliendi soovi, 1. Kirjeldab juhendi alusel kliendisoovi vilja selgitamist, 1dhtub kliendi juuste omadustest parima

rakendab sobivat keelekasutust,

hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist teostamiseks
suhtumist 2. Vajadusel Kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise keeldumist

16pptulemuse saavutamiseks ning riski olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva to6

Teemad, alateemad 2. Kliendi soovi vilja selgitamine

2.1. Too teostamisest keeldumise pohjused

Oppemeetodid Kordamine, kinnistamine, klientide teenindamine, analiiiis

Hindamine Mitteeristav




Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Selgitada juhendi alusel teenindussituatsioonis vélja kliendi soovid ja anda nendest ja iseenda otsustest enne Arutlus
teenustoo tditma asumist Opetajale lilevaate Suuline esitus
Analiiiis
Tooleht
Livend

1. Selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust6 tditma
asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja selgitamist ja annab Opetajale iilevaate kliendi soovidest ning iseenda otsustest
tellitud t606 sooritamise voimaluste kohta.

2. Oma otsuste vastu votmisel ldahtub kliendi juuste omadustest. Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pohjuseid

Praktilised to6d

Klientide soovide viljaselgitamine teenindussituatsioonis T60 teostamisest keeldumisel pohjuste kirjeldamine

Hindamiskriteeriumid

3. planeerib, koostab todkava ja
teenindab kliente, jargides koikides
tooprotsessides todohutus-,
toohiigieenindudeid

Teostab kliendi juustele todiilesandest lahtuvalt totluse ning selgitab tehtud t66d
Osutatavad to6tlused nais-, meesja lapskliendile:

1 Juuste hooldused

2 Juuste 16ikused lithikestele,poolpikkadele ja pikkadele juustele

3 Juukseldikused masinaga

4. Habeme ja vuntside 16ikamine

5 Soengud liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

6 Juuste struktuuri piisimuutmised lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
7. Virvitootlused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

Teemad, alateemad

3.Klienditeeninduse praktiliste toode teostamine ja analiiiis

3.1. Juuste hooldus

3.2. Juuste 16ikused liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

3.3. Juukseldikused masinaga

3.4. Habeme ja vuntside ldikamine

3.5. Soengud liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele 3.6. Juuste struktuuri piisimuutmised
lihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

3.7. Varvitootlused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele




Oppemeetodid Kordamine, kinnistamine, harjutamine, praktilised t66d

Hindamine Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Planeerida, koostada tookava, teenindada kliente jargides kdikides toOprotsessides tdoohutus- ja toohiigieenindudeid | Praktiline t66

ning td6tada kasutades ergonoomilisi todvotteid ja selgitada tehtud t66d. Suuline esitus
Koostada dpimapp " Klienditeeninduse praktilised t66d", milles on: Analiiiis

3 administraatoriks olemise tookogemuse analiiiisi

3 keemilise loki tookava

3 komplektset naistodd. Komplektne t66 koosneb nais kliendile teostatud
juukseldikusest (naiste lithike-, poolpikk- voi pika juukse 16ikus, 16ikuste tookava,
16ikuse joonis) koos juuste varvimise (varvitootlus juurest ladvani, vérvitootluse
tookava) ja soengust vastavalt ndokujule (soengu tegemise tookava ja todplaan). 3
komplektset meestodd. Komplektne t66 koosneb mees kliendile teostatud
juukseldikusest (tookava, 16ikuse joonis) ja foonisoengust vastavalt ndokujule.
Soovikorral varvitodtlus juurest ladvani (varvitootluse tookava).

Teostatavate todde juurde on lisatud pilt ennem ja péarast teostatud t60.

Livend

1. Koostab dpetaja vahesel juhendamisel tookava

2. Tootamisel kasutab ergonoomilisi to6votteid

3. Teostab juukseldikust naisele koos juuste virvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad ldikuse osad on kokku viidud, 16ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 1dikus on tépselt 1digatud (voivad esineda tiksikud ebatidpsused)
ja vastab tapselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste varvimisel on vérvid pealekantud korrektselt (naha puhtus), varvide pealekandmise jarjekord on pohjendatud ja loogiline, saavutatud on
enamvéhem tihtlane voi péris tihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel.

Soengu tegemisel on sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juuste otsad on toddeldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jdtab piduliku soengu mulje.

Praktilise t66 tegemisel dpilane todtab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt.

4. Teostatakse Madal vo1 keskmine juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega

Laikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tapselt [6igatud (voivad esineda iiksikud ebatidpsused) ja vastab tipselt esitatud 16ikusskeemile
Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juukse otsad on toodeldud. Soeng on
loominguliselt teostatud ja jatab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje.




Praktilise t606 tegemisel dpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist

5. Teostatakse Habeme kujundamine mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 16ikus on tipne, 16ikuse kuju ja vorm on Giged ning
sobivad kliendile. Habe on kujundatudtipselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripéra.

Praktilise t66 tegemisel Opilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist.

6. Klassikaline piisilokkide tegemine

Rullide valik on pohjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse
struktuuriga, saavutatud on {ihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses. Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades
pOhja tousu juuksetiivel.

Rullisoengul ei esine nihtavaid rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid
on kasutatud sobivalt.

Praktilise t00 tegemisel Opilane t6Gtab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

Praktilised tood

Juuste hooldused; juuste 16ikused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele; juukseldikused masinaga; habeme ja vuntside 16ikamine;
soengud liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele; juuste struktuuri pisimuutmised lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele;
varvitootlused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

Hindamiskriteeriumid

4. ndustab klienti juuste 1. Soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66 alusel, koduhooldustooteid ja nende kasutamist
hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel

kasutamisel
Teemad, alateemad 4. Kliendi ndustamine
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine
Oppemeetodid Kordamine, kinnistamine, analiiiis
Hindamine Mitteeristav
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Noustada klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete kodusel kasutamisel; anda Opetajale iilevaate enda Arutlus
poolt pakutavatest soovitustest. Suuline esitus

Enesehindamine
Analiis




Lavend

1. Soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel 1ahtub juuste ning peanaha
analiilisist, teostatud teenustdost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest.

2. Opetab kliendile koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist.

Selgitab ja pohjendab Opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda alternatiivseid variante.

Praktilised tood

Klientide ndustamine

Praktika

Soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lahtub juuste ja peanaha
analiiiisist, teostatud teenustoost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite
kasutamist. Selgitab ja pohjendab opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda alternatiivseid variante.

Mooduli kokkuvodtva hinde
kujunemine

1. Valmistab pimappi ette teemal " Klienditeeninduse praktilised t66d", milles on 3
administraatoriks olemise tookogemuse analiiiisi, 3 keemilise loki analiiiisi, 3 komplekstood
naistele ja 3 komplekstood meestele. (sisaldavad nii analiiiise kui ka téokavasid, mis on
koostatud vastavalt juhenditele)

2. Moodul 16peb teoreetilise testi ja loosiga tommatud praktilise arvestustooga, mille juhend,
hindamis- ja hindekriteeriumid esitatakse opilasele enne mooduli algust.

Teoreetiline osa hdlmab endas pdhidpingute mooduleid.

Praktilises osas Opilane planeerib, koostab tookava ja teenindab kliente, jargides koikides
tooprotsessides tooohutus- ja toohiigieenindudeid ning tootab kasutades ergonoomilisi to6votteid ning
teostab vastavalt loosile saadud tilesandele iihe jargnevatest arvestustoodest:

1. Juukseldikus naisele koos juuste virvimise ja soengu kujundamisega

2. Madal voi keskmine juukseldikus mehele koos soengu ja habeme kujundamisega

3. Piisiloki teostamine naisele koos juukseldikuse ja rullisoengu kujundamisega

Teoreetilise testi ja praktiliste tdode hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami
hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test peab olema sooritatud vihemalt 70 % ulatuses

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Kogu erialane dppekirjandus ja lugemismaterjalid
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Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija tuleb toime oma karjdiri planeerimisega kaasaegses majandus-,
ettevotlus- ja tookeskkonnas ldhtudes elukestva dppe pohimdtetest

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. mdistab oma Vvastutust otsuste
langetamisel elukestvas karjaari
planeerimise protsessis

YV YV

Y VY

Seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse noudeid to6turul rakendamise voimalustega
Analiiiisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja norkusi

Koostab juhendamisel endale sh elektrooniliselt lithi- ja pikaajalise karjaariplaani

Leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt praktika- ja to6kohtade kohta; koostab juhendi
alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente lahtudes dokumentide vormistamise heast tavast:
CV, motivatsioonikiri, sooviavaldus, valmistab juhendi alusel ette ja osaleb ndidistodintervjuul
Nimetab edukaks t661 piisimiseks vajalikke isiksuslikke omadusi

Leiab juhendi alusel informatsiooni sh elektrooniliselt to6turult, erialade ja dOppimisvoimaluste
kohta

Teemad, alateemad

To6turu nduded ja ootused, dppimisvdoimalused

Muutuv turg: valdkonna olukord, arengusuunad, prognoosid

Toodandjate vajadused; muutuv toojouturg: todjouturu ndudlus ja pakkumine

Konkurents, kutseriskid, tdomotivatsioonid, to6tus Tocturuteenused, elukestev dpe

Isiksuse omadused: isiksuslike omaduste hindamine; isiksuse teooriad; temperament; voimed,
voimete arvestamine kutsevalikul; sotsiaalsed rollid ja toimetulek nendega

Karjaariplaani koostamine karjééri planeerimise ajaloost; erinevad karjaari planeerimise teooriad;
karjddrivalikute pohjendamine

T66 otsimise tehnikad ja vahendid tookohtade otsimisel erinevate voimaluste kasutamine;
otsingustress ja kuidas sellest vabaneda; té6alase info analiiiisimine; to6levStuintervjuu;
kehakeel; enesereklaam; t66le kandideerimisdokumendid

. Tool piisimiseks vajalikud oskused suhtlusoskus; meeskonnatoo; enesekehtestamine; toimetulek
stressiga; ldbipdlemine; oskus planeerida oma t66d; konfliktide lahendamine; arenguvestlused

Oppemeetodid

rithmat60, praktilised harjutused, esitlus

Hindamine

Mitteeristav




2. mdistab majanduse olemust ja
majanduskeskkonna toimimist

YVVVVYVYYVYYVY

Kirjeldab juhendi alusel oma majanduslikke vajadusi, ldhtudes ressursside piiratusest

Selgitab juhendi alusel noudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust
Koostab elektrooniliselt juhendi alusel enda leibkonna iihe kuu eelarve

Kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi alusel riiklikku infostisteemi e-riik
Loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse

Taidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise ndidistuludeklaratsiooni

Leiab iseseisvalt informatsiooni, sh elektrooniliselt finantsasutustes pakutavate pohiliste teenuste
ja nendega kaasnevate voimaluste ning kohustuste kohta

Teemad, alateemad

Majanduse olemuse moistmine piiratud ressursid ja piiramatud vajadused, majanduse valik ja
alternatiivkulu; majanduslik mdtlemine; majandussiisteem: eraomand, hinnasiisteem, konkurents;
riigi roll majanduses

Noudlus, pakkumine ja turuhind -ndudlus, pakkumine, turu tasakaal, turuhind, konkurents
Leibkonna mdiste -leibkonna eelarve, tulud ja kulud; sadstmine, laenud

Riigieelarve ja maksud -riigieelarve tulud ja kulud, Eestis kehtivad maksud, tuludeklaratsioon
Finantsasutused Eestis -raha, selle funktsioonid, pangad ja teised finantsasutused, pankade
teenused, voimalused, kohustused

Majanduslik stabiilsus -majanduskasv ja konjunktuur, inflatsioon, to6tus, riigi majanduspoliitika

Oppemeetodid

loeng, rithmatoo, esitlus, juhtumi lahendamine

Hindamine

Mitteeristav

3. motestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas

>

Kirjeldab meeskonnatdona ettevotluskeskkonda Eestis, 1ahtudes Spitavast valdkonnast vordleb
iseseisvalt lahtuvalt ettevotluskeskkonnast oma voimalusi tooturule sisenemisel palgatootajana ja
ettevotjana

Kirjeldab ja analiiiisib ettevotte driiddeed Opitava valdkonna niitel

Kirjeldab meeskonnatdona vastutustundliku ettevotluse pohimotteid

Tutvustab meeskonnatdona iihe ettevotte majandustegevust ja seda mojutavat
ettevotluskeskkonda

Koostab elektrooniliselt meeskonnatdona juhendi alusel lihtsustatud driplaani

Leiab juhendi alusel kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevotte majandustegevusele, koostab
meeskonnatoona esitluse

Koostab meeskonnatdona viikeettevotte driplaani  esitluse

Teemad, alateemad

'V VV VYVV

Ettevotlus ja ettevotluskeskkond Eestis (ettevotluse olemus, ettevotja omadused, ettevotja ja




palgatodtaja erinevused, driidee leidmine ja analiiiis)

Ettevotluse pohimdtted (fiitisilisest isikust ettevotja, driithing, mittetulundusiihing, ettevotte
loomine, ettevotte juhtimine)

Ettevotte majandustegevus (toode ja toodang, piisiv- ja muutuvkulud, kasum ja kdive, turunduse
alused, ettevotte finantseerimine, ettevote bilanss ja kasumiaruanne)

Viikeettevotte driplaan (driplaani olemus ja téhtsus, driplaani struktuur, lithikese driplaani
koostamine)

Oppemeetodid

loeng, esitlus, meeskonnatto

Hindamine

Mitteeristav

4. moistab oma digusi ja kohustusi
tookeskkonnas
toimimisel

>

vV V VYV VYV V V VY V V V

Loetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja todohutuse pShilisi suundumusi 1dhtudes riiklikust
strateegiast

Loetleb ja selgitab iseseisvalt tdoandja ja todtajate pohilisi digusi ning kohustusi ohutu
tookeskkonna tagamisel ja kirjeldab riskianaliitisi olemust

Tunneb &ra to66dnnetuse ja loetleb meeskonnatdona ldhtuvalt seadustes sdtestatust tootaja digusi
ja kohustusi seoses tooonnetusega

Leiab iseseisvalt tootervishoiu ja tooohutusealast informatsiooni erinevatest allikatest juhtumi
nditel

Tunneb éra ja kirjeldab meeskonnatoona tildist fiitisikalisi, keemilisi, bioloogilisi,
psiihosotsiaalseid ja fiisioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende vihendamiseks

Kirjeldab meeskonnatddna tulekahju ennetamise vdimalusi, Kirjeldab iseseisvalt enda tegevust
tulekahju puhkemisel tookeskkonnas

Leiab iseseisvalt ja elektrooniliselt juhendi alusel to6lepinguseadusest informatsiooni to6lepingu,
tooaja korralduse ja puhkuse kohta

Vordleb iseseisvalt todlepingu, todvotulepingu ja kdsunduslepingu pdhilisi erinevusi

Loetleb ja kirjeldab liihidalt to6taja digusi, kohustusi ja vastutust sisaldavaid
organisatsioonisiseseid dokumente

Arvestab juhendi abil iseseisvailt ajat60, tiikitoo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja
netopalka ning ajutise todvoimetuse hiivitist

Nimetab ja loetleb erinevaid puhkuse andmise aluseid ning arvestab juhendi abil iseseisvalt
puhkusetasu

Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja,
sh allkirjastab digitaalselt




Kirjeldab meeskonnatoona asjaajamise ja dokumendihalduse tahtsust organisatsioonis
Kirjeldab iseseisvalt dokumentide séilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike
dokumentide siilitamisega, leiab ja kirjeldab etteantud kiisimuste abil ametijuhendit

Koostab ja vormistab juhendi alusel dokumente

Teemad, alateemad

*Vv VYV

Tootervishoiu ja todohutuse iildkiisimused (diguslikud alused ja iildosa; tookeskkonna ohutegurid
ja ohutusjuhendid, tervisekontroll, organisatsioon EV-s, té6andja ja tootaja pohilised digused ja
kohustused ohutu tookeskkonna tagamisel, tooonnetuste ja kutsehaiguste uurimise ja
arvelevotmise kord)

Tookeskkonna ohutegurite mdju inimesele, normid, véltimine, vihendamine (ohumérguannete
kasutamine tookohas; ohtlikud kemikaalid, mikrokliima, valgustus, miira, vibratsioon,
elektromagnetviljad)

Tulekahjude ennetamise vdimalused, tegevused tulekahju puhkemisel to6keskkonnas (polemine,
ainete tule-ja plahvatusohtlikud omadused, tuleohutuse alused, tulekustutusained, -vahendid, -
siisteemid, tuletdrjesignalisatsioon)

Esmaabi (tegutsemine donnetuspaigal, seisundi diagnoosimine, pdhilised esmaabivdtted, esmaabi
vahendid tookohal)

Lepingulised suhted (lepingu mdiste; ametijuhend; t66lepingu pooled, nende digused ja
kohustused; méaératud ja maddramata ajaks to6lepingu sdlmimine, katseaeg, todlepingu peatumine
ja muutmine, to6lepingu Iopetamine, kollektiivleping, toovaidluste lahendamine, to6tajate
usaldusisik

To606- ja puhkeaeg (toGnorm, to6paev, toonddal, todvahetus, liletunnitdod; tootamine
puhkepdevadel, rahvus- ja riigipithadel, puhkuse liigid ja nende andmise kord, puhkuse
tasustamine)

Oppemeetodid

loeng, esitlus, meeskonnat6o, juhtumi lahendamine, praktilised harjutused, arutelu

Hindamine

Mitteeristav

5. kaitub vastastikust suhtlemist
toetaval viisil

>

>
>
>

Kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist

Kasutab tavapirastes suhtlemissituatsioonides erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jérgib telefoni- ja
internetisuhtluse head tava

Kirjeldab ja jérgib tavapérastes suhtlemisSituatsioonides iildtunnustatud kéitumistavasid
Lahendab meeskonnat6ona juhendi alusel tulemuslikult té6alaseid probleeme tavapérastes
toOsituatsioonides




» Kirjeldab meeskonnatodna juhendi alusel tooalast suhtlemist mdjutavaid kultuuriliste erinevuste
aspekte
» Viljendab selgelt ja arusaadavalt kliendina oma soove teenindussituatsioonis

Teemad, alateemad

e SuhtlemisOpetus ja klienditeenindus

e Suhtlemise alused

e Suhtlemine: pdhimdtted, vdirtused, motiveerimine ja eesmérk; suhtlemisvahendid, etapid, tokked
ja tasandid; kontaktivotmise, kuulamise ja selge eneseviljendamise oskused; kultuurilised
erinevused suhtlemisel; enesekehtestamine, alistuv ja agressiivne kditumine; konstruktiivne
tagasiside

o Konfliktid ja nende lahendamine; suhtlemine grupis ja gruppide vahel; avalik esinemine;
labirddkimised; koosolekud

¢ Kilienditeenindus: olemus, kliendi ja teenusepakkuja suhe, teenindusprotsess, kliendikeskse
organisatsiooni olemus

Oppemeetodid

loeng, juhtumi lahendamine, meeskonnatoo, esitlus

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvétva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb sooritatud iseseisvatest toodest

sh hindamismeetodid

Arvestus, analiiiis, praktiliste oskuste demonstratsioon, esitlus

Oppematerjalid

Karjaariplaneerimine. T66lehtede kogumik kutsedppeasutuse opilasele I, 11, 1.
Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie inimesed, 2013

Mc Kay, M., Davis, M., Fanning, P., Suhtlemisoskused. 2004

Naessen, L-O., Parem teenindamine. Tallinn.1997. Rekkor, S jt., Teenindamise kunst.
2013 Ettevotlusr Arendamise Sihtasutus www.eas.ee Ettevdtluse ja driplaani koostamise
alused http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus 2011%20-
tekst.pdf Kulu, L. Majandusopik giimnaasiumile. Ermecol, 2011

Majandusdpik ja Ulesandekogu I -111 osad, Junior Achievement Eesti, Tallinn, 2011/2012
Rahandusministeerium www.fin.ee

Randma, T. Ettevotluse alused. Infotiikk, 2008 Suppi, K. Ettevotlusopik- kdsiraamat.
Altex, 2013 Maksu- ja tolliamet www.emta.ee

Karjaariinfoportaal www.rajaleidja.ee

Majandusdpik, Junior Achievement Eesti, Tallinn, 2011, 1I triikk Ulesandekogu I -111



http://www.eas.ee/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf
http://www.fin.ee/
http://www.emta.ee/
http://www.rajaleidja.ee/

osad, , Junior Achievement Eesti, Tallinn, 2012 Amundson, N., Poehnell G., Karjaariteed.
Eesti Tootukassa. 2011

Ariseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063

Sotsiaalministeeriumi Tookeskkonna kdsiraamat http://www.ti.ee/ott/raraamat.pdf
Todtervishoiu ja todohutuse seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060
Toolepingu seadus https://wwwe.riigiteataja.ee/akt/122122012030
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Nouded mooduli alustamiseks

Libitud moodulid 1-9

Mooduli eesméirk

praktikal opilane rakendab ja arendab iseseisvat t66d, to6taja juhendamisel omandatud juuksuri
kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Praktikal kogetu kaudu arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid
padevusi ning meeskonnat6 oskust

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Planeerib enda praktika
eesmaérgid ja tootilesanded
tulenevalt praktikajuhendist

o Koostab korrektses eesti keeles, vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid,
CV, praktikajuhendi, individuaalse iilesande, praktikapdeviku, vajadusel kasutab praktikajuhendaja
abi

e Seab sisse praktikapdeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad tooalased iilesanded igapdevaselt,
praktikajuhendaja allkirjastab toodekirjelduse.

Oppemeetodid

Praktiline to0

Hindamine

Mitteeristav

2. Tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh toohtigieeni ja
tookoha korrashoiu nduetega.

e Kirjeldab korrektses eesti keeles, praktikaaruandes ilusalongi t66d praktikasalongi (praktikakoha)
alusel, tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri téoiilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

Oppemeetodid

Praktiline t00

Hindamine

Mitteeristav

3. Tootab juhendamisel
praktikasalongis jérgib salongi voi
tookorraldusest tulenevaid

e Tootab juhendamisel arvestades teiste to6tajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva to6aja,
valib t60ks vajalikud vahendid, valmistab t6okoha ette, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma tookoha,
jargib todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid



https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013063
http://www.ti.ee/ott/raraamat.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060
https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030

ndudeid ja hiigieenindudeid,
kasutab ergonoomilisi ning
ohutuid toovatteid.

Kirjeldab eesti keeles salongi tookorraldust ja salongis to6tava kollektiivi toopShimotteid
praktikaaruandes

Oppemeetodid

Praktiline t60, meeskonnat6o

Hindamine

Mitteeristav

4. Votab vastu kliendi, selgitab vélja
tema soovid, koostab tookava ning
tootleb kliendi juukseid lahtuvalt
kliendi vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargides kliendikeskset
teenindust, soovitab kliendile juuste
hooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

Votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vélja kliendi soovid, koostab vastava tookava,
valmistab ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga vajalikud materjalid ja toovahendid
Jérgib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kéitleb jadtmeid vastavalt kehtestatud nouetele
Arendab toovotete tipsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja diged to6vatted, tugevdab
harjutustega selja ja kéelihaseid

Vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest

Arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivus ja vastutustunne

Oppemeetodid

Praktiline too

Hindamine

Mitteeristav

5. Téidab iga toopdeva 10pus
eneseanaliiiisi sisaldava aruande, kus
margib liihidalt, mida tegi ja mida
sellest Oppis

Téidab toopaeva 1opus korrektses eesti keeles eneseanaliiiisi sisaldava aruande

Oppemeetodid

Praktiline t60

Hindamine

Mitteeristav

6. Praktika 1oppedes koostab aruande
ja esitleb koolis

Koostab vastavalt juhendile, kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu oma to6le ja tdidab
eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte, kus vormistab oma tegevuse aruandele omasesse vormi,
korrektses eesti keeles, kasutades IT vahendeid

Saavutab praktikaecesmarke

Esitleb korrektses ametlikus keeles praktikaaruande vastavalt praktika eesméarkide saavutatusele ja
praktikal saadud kogemustele

Oppemeetodid

Praktiline too

Hindamine

Mitteeristav




Iseseisevtdo

1.Esitab tdidetud praktika paeviku ja eneseanaliilisi
2.Koostab vastavalt juhendile praktika aruande
3.Kaitseb PowerPoint esitlusega praktika

Mooduli kokkuvdtva hinde
kujunemine

Esitab tdidetud praktikapdeviku ja eneseanaliiiisi.Koostab vastavalt juhendile praktikaaruande.Kaitseb
PowerPoint esitlusega praktika

sh hindamismeetodid

Eneseanaliiiis, juhendaja hinnang, praktikaaruanne praktikapdevikuga, esitlus

Oppematerjalid

Juukseldikamise kdsiraamat — Larissa Logina

http://www.ekk.edu.ee/120955. Kosmeetiline keemia — Leelo Simisker
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kosmeetilise_keemia 6ppematerjal _kosmeetikutele.pdf
ESTEL Professional Juukseldoikamise aabits. Kremer, G., Wadeson, J. Professional
Men’s Hairdressing, The art of cutting and styling 2003 Luoma, T., Oksman, M. ,,
Hiukset. Leikaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen®, 2005 Luoma, T.,
Oksman, M. ,,

Hiukset. Leikaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen®, 2010 ( 2005 aasta
taiendatud versioon ) Henderson, S. ,, Basic Hairdressing a course book for Level 11,
1991 ESTEL Professional Soengukujundamise aabits, 2012, Luoma, A., Kara, R. ,, Ka
kameeleon vahetab varvi“, Avita 2000. Kiikeri, P., Laakso, M. ,, Kampaukset*, 2012
http://sanomapro.fi/varia-ja kiharaa.

Ajakiri ,,Dolores* Rosalind Widdowson ,, Peamassaaz“ Varrak, 2004. L. Widmer ,, Nahahaigused*

Medicina 2006 Kang ,, Siities terveks ja kauniks* Ajakirjade Kirjastus 2006.Estel Academiy ,,0t A do JA

asuka formd* 1998 Sankt Peterburg, Estel Academiy



http://www.ekk.edu.ee/120955
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kosmeetilise_keemia_6ppematerjal_kosmeetikutele.pdf
http://sanomapro.fi/varia-ja%20kiharaa

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
V1 Erialane eesti keel 3 EKAP Anne Illopmégi
Jaana Sirel

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab juuksuri eriala terminoloogiat, protseduuride kirjeldused ja
erialase teksti moistmist ning kasutab oskussonavara rahvusvahelise kliendiga suhtlemisel ning erialase
info moistmisel ja edastamisel

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Maistab erialast terminoloogiat,
teab toovahendite ja toodete nimetusi

» Rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga, toodete ja
hoolitsuste tutvustamisel ja miitimisel

» Koostab etteantud juhendi alusel hoolitsuste loendi koos lithikeste selgitustega kasutades erialast
sOnavara ja jalgides keelelist korrektsust

Teemad, alateemad

e Enesetutvustus
e Toovahendid ja tooded

Oppemeetodid

loeng, rithmat6o

Hindamine

Mitteeristav

2. Suhtleb kliendiga vodrkeeles
otsesuhtluses ja telefoni teel

» Demonstreerib etteantud toosituatsioonide alusel rollimédngudes ametialast suhtlemisoskust nii
otsesuhtluses kui telefoni teel (kliendi vastuvdtmine, soovide véljaselgitamine, hoolitsuste ja
hooldusvahendite tutvustamine, hoolitsuste broneerimine, probleemi lahendamine, kliendi
rahulolu selgitamine viisakas vestlus)

Teemad, alateemad

e Telefonivestlus
e Sampoonide, konditsioneeride tutvustus, juustehooldusvahendid

Oppemeetodid loeng, diskusioon, rolliméng
Hindamine Mitteeristav
3. Noustab klienti, selgitab » Selgitab kliendile juukseldikuse pohimdtteid ning kasutab sobivaid keelendeid kliendi heaolu
juukseldikuse pohimotteid tagamiseks
Teemad, alateemad e Oskussdnavara kasutamine
e Lodikused

Oppemeetodid

loeng, rithmato0, arutlus, rolliméng




Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.0saleb rolliméngudes ja riithmat6os
2. Esitleb oma erialast sonastiku

sh hindamismeetodid

Esitlus

Oppematerjalid

Maare Kitsnik "Juuksuri ja kosmeetiku erialane eesti keel”, Tallinn 2010

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

V2

Erialane inglise keel 2 EKAP Julia Krjatalova

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab juuksuri eriala terminoloogiat, protseduuride kirjeldused ja
erialase teksti moistmist ning kasutab oskussonavara rahvusvahelise kliendiga suhtlemisel ning erialase
info moistmisel ja edastamisel

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Moistab erialast terminoloogiat,
teab toovahendite ja toodete
nimetusi

» Rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga, toodete ja
hoolitsuste tutvustamisel ja miitiimisel

» Koostab etteantud juhendi alusel hoolitsuste loendi koos lithikeste selgitustega kasutades erialast
sOnavara ja jalgides keelelist korrektsust

Teemad, alateemad

e Enesetutvustus
e TooOvahendid ja tooded

Oppemeetodid

loeng, rithmato

Hindamine

Mitteeristav

2. Suhtleb kliendiga vodrkeeles
otsesuhtluses ja telefoni teel

» Demonstreerib etteantud toosituatsioonide alusel rolliméngudes ametialast suhtlemisoskust nii
otsesuhtluses kui telefoni teel (kliendi vastuvotmine, soovide viljaselgitamine, hoolitsuste ja
hooldusvahendite tutvustamine, hoolitsuste broneerimine, probleemi lahendamine, kliendi
rahulolu selgitamine viisakas vestlus)

Teemad, alateemad

e Telefonivestlus
e Sampoonide, konditsioneeride tutvustus, juustehooldusvahendid

Oppemeetodid

loeng, diskusioon, rolliming




Hindamine

Mitteeristav

3. Noustab klienti, selgitab

» Selgitab kliendile juukseldikuse pShimdtteid ning kasutab sobivaid keelendeid kliendi heaolu

juukseldikuse pohimotteid tagamiseks
Teemad, alateemad e Oskussdnavara kasutamine
e Loikused
Oppemeetodid loeng, rithmatoo, arutlus, rolliméng
Hindamine Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.0saleb rolliméngudes ja riithmat66s
2. Esitleb oma erialast sdnastiku

sh hindamismeetodid

Esitlus

Oppematerjalid

isiklikud Opetaja materjalid
http://www.speakenglish.co.uk/phrases/at the hairdressers?lang=et

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
V3 Pidulik soeng 4 EKAP Marina Kulkova
Irina Orlova
Fanzilya Alekseeva

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et dppija kujundab erinevaid pidulike soenguid lihtuvalt kliendi soovidest,
jérgib kliendikeskselt

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Teab erinevaid pidulike soengute
liike, kujundamistehnikaid ja

toovahendeid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilises t66s

» Nimetab iilesandest ldhtuvalt pidulike soengute liike, toob niiteid
Kirjeldab tilesandest ldhtuvalt pidulike soengute kujundamistehnikaid, valib vastavalt
tehnikatele sobivad toovahendid, toob néiiteid

Teemad, alateemad

>

» Teeb erinevaid pidulikke soenguid vastavalt eelolevale iiritustele

e Pidulike soengute liigid: pidulik f66nisoeng, pidulik rullisoeng, pidulikud iilespandud soengud,
pidulikud soengud punumistehnikas, tangidega tehtud pidulikud soengud, konkursi soengud
juusteldikustele, konkursi soengud pikkadele juustele

Oppemeetodid

loeng, praktilised harjutused, niidist66d



http://www.speakenglish.co.uk/phrases/at_the_hairdressers?lang=et

Hindamine

Mitteeristav

2. Teab piduliku soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja moistab
nende toimimispdhimatteid,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilises t00s

» Klassifitseerib iilesandest lahtuvalt piduliku soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid, toob niiteid

» Kirjeldab tilesandest lahtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispdhimotteid, toob naiteid

» Kasutab viimistlusvahendeid erinevate pidulike soengute tegemisel

Teemad, alateemad

e Viimistlus ja hooldustooted pidulike soengute kujundamisel
e Kliendi ndustamine viimistlustoodete valimisel ja kasutamisel

Oppemeetodid

arutelu, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

3. Maistab tookava koostamise
vajadust, koostab tookava, kujundab
piduliku soengu arvestades néo- ja
peakujuga, kasutades erinevaid
soengukujunduse tehnikaid ja
toovahendeid, soovitab kliendile
viimistlusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

» Kujundab iilesandest lahtuvalt enda koostatud todkava pdhjal erinevaid pidulikke soenguid,
arvestades néo- ja peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja toovahendeid
» Noustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite valimisel ja kastutamisel

Teemad, alateemad

Piduliku soengu kujundamine kliendi vanust arvestades
Piduliku soengu valik vastavalt eelolevale iiritusele
Piduliku soengu valik vastavalt kliendi isikupédrale
Kliendi ndustamine piduliku soengu tegemisel

Oppemeetodid

arutelu, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

4. Teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonna
noudeid, rakendab td6ode teostamisel
tervist sadstvaid ergonoomilisi
toovotteid.

» Suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pShimotteid

» Valmistab ette juhendi alusel téokoha, hoiab téGtamisel ja t6o 10ppedes korras oma tookoha,
selgitab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

» Selgitab juhendi alusel ergonoomiliste t66vottete mdju klientide teenindamisel

» Kujundab erinevaid pidulike soenguid klientidele




Teemad, alateemad

e To6okoha ettevalmistus ja korrashoid piduliku soengu tegemisel
e Kiliendikeskne teenindus
e Ergonoomika pidulike soengute tegemisel

Oppemeetodid

praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvdtva hinde
kujunemine

1.Sooritab 5 praktilist t66d: pidulik foonisoeng naisele, pidulik rullisoeng, pidulik iilespandud soeng
pikkadele juustele, punutistehnikaga pidulik soeng pikkadele juustele, konkursisoeng pikkadele
juustele.

2. Opimapp koostatud juhendi alusel temal "Erinevad pidulikud soengud" ja esitab dpimapi

sh hindamismeetodid

Praktilised t66d, harjutust66d, dpimapp

Oppematerjalid

,Ilu kool inglise keelest tdlge E. Aleksejeva, S. Sesterneva, zurnaalide soengukirjeldused,
loengukonspekt, ,, Moodsad soengud* D. Ueideson, ,, Loikus,

modelleerimine, soeng“ O. PantSenko, videokassetid soengute kujundamisest.

E-kursus ,,Soengukunst ja kujundamine* Larissa Logina 2012 a.

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
V4 Kitehooldus 3 EKAP Fanzilya Alekseeva
Aleksandra Bartsan

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab kiite ja kiiiinte hooldusprotseduuride vajalikkust, tunneb éra
kéte- ja kiilinteprobleeme ja haigusi, jargib kliendikeskset teenindust

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Maistab kiiiine ehitust ja kasvu
mojutavaid erinevaid tegureid

» Kirjeldab kiiline ehitust ja funktsioone
» Loetleb ja kirjeldab juhendi alusel kiiiisi kahjustavaid pdhilisi tegureid

Teemad, alateemad

e Kiiiine ehitus ja funktsioonid
e Kiiilinte kasvu mojutavad tegurid

Oppemeetodid

loeng, arutelu, paarit6o

Hindamine

Mitteeristav




2.Maistab kiilinte- ja kéte erinevaid
probleeme, haigusi ja hdireid

» Selgitab juhendi alusel erinevaid kéte ja kiilinte probleeme, haigusi ja hdireid ning kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

Teemad, alateemad

e Kiiiinte probleemid

e Kiilinte haigused ja hdired
e Kite probleemid

e Kiite haigused ja héired

Oppemeetodid

loeng

Hindamine

Mitteeristav

3.0mab iilevaadet erinevatest kéte-
ja kiitinte hooldustoodetest, nende
koostisest ja toimimise pdhimotetest,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilises to0s

» Nimetab juhendi alusel kiilinte ja kidtenaha hooldustoodete pohikoostise osasid ja toimimise
pohimotteid

Teemad, alateemad

e Kaiite ja kiilinte hooldamine
e Kite hoolduses kasutatavad tooted
e Kiiunte hoolduseks kasutatavad tooted

Oppemeetodid

loeng, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

4. Koostab tookava ja teostab
manikiiiiri 1ahtuvalt kliendi kéte- ja
kiitinte isedrasustest , soovitab
kliendile kéte ja kiilinte
hooldusvahendeid koduseks
hoolduseks, jargib kliendikeskset
teenindust

» Selgitab tookava planeerimise ja tddokava koostamise eesmarki ning t66 korraldamisega
seonduvaid tegevusi ldahtudes t66 ergonoomilistest pohimotetest, toob nditeid

» Hindab tooiilesandest kliendi kiilinte ja kitenaha seisundist ning dokumenteerib saadud info
kliendikaardil

Teemad, alateemad

e Manikuiri teostamine
o Kite massaazi teostamine

Oppemeetodid

praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

5. Teenindab Klienti jargides

» Suhtleb kliendiga jirgides eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimdtteid




kliendikeskset teenindust, arvestab
té0ohutuse-, hiigieeni ja keskkonna
ndudedeid, rakendab toode
teostamisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid.

» Valmistab juhendi alusel ette tookoha, hoiab toGtamisel ja t6o 10ppedes korras oma todkoha,
selgitab tooohutuse- , hiigieeni ja keskkonnandudeid
» Selgitab juhendi alusel ergonoomiliste to6votete moju klientide teenindamisel

Teemad, alateemad

e Tookoha ettevalmistus ja korrashoid manikiiiiri tegemisel

e Kliendikeskne teenindus

e Ergonoomilised t66votted manikiiiiri tegemisel

e Hiigieen ja keskkonna nduded

Oppemeetodid

praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.Sooritab kaks praktilist to6d (manikiiiiri ja kdte massaazi teostamine)
2.Koostab ja esitab dpimapi, juhendi alusel, teemal "Erinevate brindide hooldustooted kétele ja nende

kasutamine"

sh hindamismeetodid

Opimapp, praktilised t66d

Oppematerjalid

www.derma.ee/articles.php?id=151

Luoma, A., Kara.R. " Ka Kameeleon vahetab varvi" 2000, Avita

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
V5 Juuste pikendamine 2 EKAP Marina Kulkova
Irina Orlova

Fanzilya Alekseeva

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija paigaldab erinevaid juuste pikendusi ldhtuvalt kliendi soovidest, jirgib

kliendikeskset teenindust

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Teab erinevaid juuste pikenduste
paigaldamiseks vajalike tehnikaid ja
t00- ja hooldusvahendeid, rakendab

» Nimetab tilesandest ldhtuvalt juuste pikenduste paigalduste tehnikaid , toob niiteid
» Kirjeldab iilesandest 1ahtuvalt juuste pikendustele sobivad t66vahendid, toob naiteid



http://www.derma.ee/articles.php?id=151

omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilises t6os

Teemad, alateemad

Konsultatsioon juustepikenduste paigaldamisel
Juustepikenduste paigaldamise tehnikad
Juustepikenduste hooldus

Juustepikenduste paigaldamine erinevate materjalidega
Tookava koostamine juustepikenduste paigaldamisel
Kliendi ndustamine juustepikenduste paigaldamisel

Oppemeetodid arutelu, loeng, niidist6o
Hindamine Mitteeristav
2. Moistab tookava koostamise » Klassifitseerib iilesandest 1dhtuvalt juuste pikendustel kasutatavaid hooldusvahendeid, toob
vajadust, koostab tookava, juuste néiiteid
pikenduste paigaldamiseks » Paigaldab iilesandest lahtuvalt enda koostatud tookava pohjal juuste pikendused, arvestades néo-
arvestades ndo- ja peakujuga, ja peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja to6vahendeid
kasutades erinevaid tehnikaid ja » Noustab juhendamisel klienti hooldusvahendite valimisel ja kasutamisel
toovahendeid, soovitab kliendile » Kirjeldab iilesandest 1ahtuvalt hooldusvahendite toimimise ja kasutamise pShimdtteid, toob
koduseks juuste hoolduseks naiteid
» Sooritab 2 juustepikenduste harjutustood
Teemad, alateemad e Juustepikenduste paigaldamine erinevate materjalidega
e Tookava koostamine juustepikenduste paigaldamisel

Kliendi ndustamine juustepikenduste paigaldamisel

Oppemeetodid

praktilised harjutused, niidist66

Hindamine

Mitteeristav

3.Teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust, arvestab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonna
ndudedeid, rakendab t6ode
teostamisel tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid

>

>
>
>

Suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimaotteid

Valmistab ette juhendi alusel téokoha, hoiab to6tamisel ja to6 16ppedes korras oma tookoha,
selgitab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

Selgitab juhendi alusel ergonoomiliste t66vattete mdju

Pikendab juukseid klientidel

Teemad, alateemad

Tookoha ettevalmistamine ja korrashoid juustepikenduste paigaldamisel
Kliendikeskne teenindus




e Ergonoomika juustepikenduste paigaldamisel

Oppemeetodid

praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.Sooritab tihe praktilise t60, juuste pikenduse paigaldamine kliendlie ja 2 harjutust66d
2..0pimapp koostatud juhendi alusel teemal: "Erinevad juuste pikendustooted ja tehnikad, esitab

Opimapi

sh hindamismeetodid

Praktiline t60, harjutustd6, Opimapp

Oppematerjalid

Oppevideod, dpetaja loengumaterjal

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

V6

2 EKAP Fanzilya Alekseeva

Jumestamine

Noéuded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab nio hooldusprotseduuride vajalikkust, tunneb #ra
ndoprobleeme, jirgib kliendikeskset teenindust

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Tunneb jumestamise ajalugu

» Selgitab jumestamise ajalugu, toob néiteid

Teemad, alateemad

e Jumestamise ajalugu

Oppemeetodid

arutelu, loeng

Hindamine

Mitteeristav

2.Teab virviteooria pShimdisteid,
mdistab varvide omavahelist
sobivust ja arvestab kliendi omapira
ja rakendab omandatud teoreetilised
teadmised praktilistes toodes

» Selgitab vérviteooria pohimdisteid, toob néiteid
» Kirjeldab tooiilesandest 1dhtuvalt varvide omavahelist sobivust, arvestades kliendi omapéaraga

Teemad, alateemad

e Virvi teooria
e Virviteooria pohimdisted
e Virvide omavaheline




Oppemeetodid

loeng, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

3.Teab ndoproportsioone, moistab
erinevate ndoosade korrigeerimist ja
rakendab omandatud teadmised
praktilistes t6odes

» Nimetab erinevaid ndoproportsioone, toob néiteid
» Selgitab tooiilesandest ldhtuvalt erinevate néotiiiipide ja ndoosade korrigeerimist

Teemad, alateemad

e Néoproportsioonid
o Erinevate ndoosade korrigeerimine meigiga

Oppemeetodid

loeng, praktilised harjutused, ndidist66, paaristoo

Hindamine

Mitteeristav

4.Teab jumestamise tookaiku,
mdistab soengu ja meigi
kokkusobitamise pohimétteid

» Selgitab tooiilesandest lahtuvalt jumestamise tookaiku
» Kirjeldab soengu ja meigi kokkusobitamise pdhimétteid

Teemad, alateemad

Jumestamise tookaik

Klassikaline pdeva- ja dhtumeigi tegemine
Pruudimeik

e Fantaasiameik

Oppemeetodid

praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

5. Teab erinevaid meigitoodeid ja
toovahendeid, soovitab kliendile
meigitooteid vastavalt kliendi naha
eripdrale.

» Nimetab erinevaid meigitooteid ja to6vahendeid
> Selgitab tooiilesandest lahtuvalt digeid meigi tooteid kliendi isikuparale ja naha eriparale

Teemad, alateemad

e Kasutatavad tooted ja vahendid
e Jumestamise toodete valimine

Oppemeetodid

Praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

1.Sooritab 4 praktilist to6d (padevameik, dhtumeik, pruudimeik ja fantaasiameik)
2.Koostab ja esitleb dpimapi juhendi alusel teemal: " Erinevad meigid ja tehnikad "

sh hindamismeetodid

Praktilised t66d, Opimapp

Oppematerjalid

www.e-ope.ee/ download/euni repository/.../Jumestamise%20teooria.pdf



http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/.../Jumestamise%20teooria.pdf

www.masterofmakeup.wordpress.com/2011/07/19/varvituupide-teooriad
Sangla, K. "Jumestamine”

Mooduli number

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad

V7

Tooergonoomika 2 EKAP Marina Kulkova

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab ergonoomsete votete ja asendite vajalikust, teab neid ja kasutab
oma t60s, jargib Kliendikeskset teenindust

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Mbistab tdoergonoomika olemust
asenditele mdjuvad erinevad tegurid

» Kirjeldab to6ergonoomika olemus, ajalugu ja jaotust

Teemad, alateemad

e Tooergonoomika olemust, ajalood ja jaotust
e Rahvusvaheline Ergonoomika Assotsiatsioon

Oppemeetodid loeng, arutelu
Hindamine Mitteeristav
2.Maistab juuksurite pohiliseid » Loetleb ja kirjeldab juhendi alusel inimfaktorid ja pohilised tookeskkonna tegurid
ergonoomilsi probleeme ja héireid > Loetleb ja kirjeldab juuksuri kutsehaigusi
ning erinevaid kutsehaigusi » Oskab arvutada to6voime indeksit ja analiiiisida to6kohta ldhtudes t66ergonoomika printsiipidest
> Koostab ja selgitab individuaalse harjutustekava ja kava koostamise eesmarki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi, ldhtudes t66 ergonoomilistest pohimdtetest, toob nditeid
Teemad, alateemad e Inimfaktorid ja tookeskkonna tegurid
e Juuksuri kutsehaigused: kael ja dlad, tilajisemed, alaselg ja alajasemed
e To66voime indeksi modtmine
e Tookoha ergonoomiline analiiiis

Oppemeetodid

loeng, arutelu, paarit6o

Hindamine

Mitteeristav

3.0mab tilevaadet erinevatest
venitus- ja lddvestusharjutustest,

» Nimetab juhendi alusel ja néitab juhendi alusel erinevaid kehalise aktiivsuse programmide
harjutusi, nende toimimispdhimotteid



http://www.masterofmakeup.wordpress.com/2011/07/19/varvituupide-teooriad

nende toimimise pohimotetest,
rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilises t00s

» Hindab too6iilesandest 1ahtudes enda ja kaaslaste pShilisi tooliigutusi ja asendeid ning oskab
parandada neid asendeid ja t66votteid

Teemad, alateemad

e Tervise edendus tookohal
e Kehalise aktiivsuse programmid
e Tooliigutused ja asendid ning ergonoomilised to6voted

Oppemeetodid

loeng, praktilised harjutused

Hindamine

Mitteeristav

Mooduli kokkuvétva hinde
kujunemine

1.Sooritab kaks praktilist t66d (manikiiiiri ja kdte massaazi teostamine),
2.Koostab ja esitab esse “Tookoha ergonoomiline analiiiis”

3. Téidab tabeli “T66voime indeksi modtmine”

4. Kirjaliku testi sooritamine ldvendi tasemel

sh hindamismeetodid

Harjutuste kava, esse, harjutust6o

Oppematerjalid

https://sites.google.com/site/maieanne/r%C3%BChtjar%eC3%BChih%C3%A4ired

Mooduli number Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) | Opetajad
V8 Kombineeritud moodsad naiste ja meeste | 3 EKAP Marina Kulkova
juukseloikused Natalia Konstantinova

Nouded mooduli alustamiseks

Léabitud jargmised moodulid:
1. Juuste ja peanaha hoolduse alusope
2. Juuste, habemete ja vuntside 1ikamine
3. Juuste vdrvimine
4. Juuksuri loomingulise t66 alused

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et dppija teab naiste ja meeste moodsate kombineeritud juusteldikuste
pohimotteid ning oskab neid kasutada praktilises t66s. Arvestab hetke moesuundadega.

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Oppija kombineerib naiste ja meeste
juusteldikuste skeeme ja 16ikab
juukseid neid skeeme kasutades.

» Opilane kombineerib Opetaja antud todiilesandest lahtuvalt 16ikusskeemid ja 16ikab nende
skeemide alusel juukseid, arvestades kliendi eripdra ja hetke moodi



https://sites.google.com/site/maieanne/r%C3%BChtjar%C3%BChih%C3%A4ired

Teemad, alateemad

» Kombineeritud moodsad meeste ja naiste juusteldikused
» Votted 16ikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistelmiseks
» Kombineeritud juukseldikuste skeemid ja tookava

Oppemeetodid Loeng, demonstratsioon, praktilised t66d

Hindamine Mitteeristav

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
4.  Hinnata Opilase oskust konstrueerida 15ikusskeeme ja kombineerida 16ikuste nelja pdhivormi Praktiline t60
5. Loigata juukseid konstrueeritud 16ikusskeemide alusel

Lavend

Opilane koostab juukseldikusskeemid dpetaja poolt etteantud juhiste alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja virvimise naisele ning
juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66votteid ja vahendeid.
T66 moodustab iihtse terviku ja sobib valitud modellile.

Praktilised tood:

Loikusskeemide konstrueerimine. Meeste ja naiste juukseldikused.

Mooduli kokkuvétva hinde
kujunemine

1. Opilane sooritab kursuse 15pus kaks praktilist td6d: moodne kombineeritud naiste juukseldikus
koos sobiva virvitehnikaga ja moodne kombineeritud meeste juukseldikus.

2. Koostab juukseldikusskeemid opetaja poolt etteantud juhiste alusel ning teostab skeemi alusel
juukseldikuse ja varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke
toovotteid ja vahendeid. T66 moodustab iihtse terviku ja sobib valitud modellile.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Oppekonspektid ja videod.

Sissejuhatus teemasse "Juuste 16ikamine”
(http://e-ope.khk.ee/oo/sissejuhatus _teemasse juuste loikamine/)
ajakirjad "Hair-s how", "Dolores".
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/juukseloikamise%20kasiraamaat.pdf
J Cut&Color dppematerjal

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht EKAP Opetajad

V9

Ripsmete ja kulmude véarvimine 1 EKAP Fanzilya Alekseeva

Nouded mooduli puuduvad



http://e-ope.khk.ee/oo/sissejuhatus_teemasse_juuste_loikamine/
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/juukseloikamise%20kasiraamaat.pdf

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane virvib keemiliselt ripsmed ja kulmud ning korrigeerib kulmud, arvestab
kliendi eriparadega ning jargib kliendikeskse teeninduse pohimotteid

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. varvib keemiliselt ripsmed ja
kulmud sobivate toodetega,
korrigeerib kulmud arvestades
kliendi soovidega, rakendab
ergonoomilisi t6ovotteid ja
jérgib tooohutuse- ja
hiigieeninoudeid

» demonstreerib juhendi pdhjal ripsmete ja kulmude keemilist varvimist ning kulmude korrigeerimist,
kasutab ergonoomilisi toovotteid ning jargib tooohutuse ja hiigieenindudeid;

» valib iilesande pohjal ripsmete, kulmude keemiliseks varvimiseks sobivad tooted ja to6vahendid ning
pohjendab oma valikut arvestades kliendi ootustega.

Teemad, alateemad

1. Ripsmete ja kulmude keemiline varvimine:

1.1. Ripsmete ja kulmude keemilise varvimise ndidustused ja vastundidustused
1.2 Vajalikud tooted ja todvahendid
1.3. Kulmu kuju
1.4, Toojérjekord
1.5. Korrigeerimise tehnika
1.6. Hiigieeninduded ja ergonoomika
Oppemeetodid teema tutvustamine, loeng, arutelu, praktiline t60, iseseisev t66
Hindamine Mitteeristav
sh hindamismeetodid | Praktiline t66
Mooduli kokkuvéttev | Mitteeristav (A,MA)

hindamine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb dpivaljundite omandamisel sooritatud iseseisvast- ja praktilistest toodest.
Mooduli 16pus sooritab dppija praktilise t66, mis holmab kliendile sobiva ripsmete ja kulmude keemilist
varvimist ning kulmude korrigeerimisega arvestades kliendi eriparade ja ootustega, rakendab ergonoomilisi
to0votteid ja jargib todohutuse ning hiigicenindudeid.Sooritab 1 iseseisva t60.

Oppematerjalid

» K.Sangla "Jumestamisest"”, Tallinn 2009
» R.Hiarmat "Jumestusjutud”, Tallinn 2012




